Jiz po prvni konzultaci v NATURHOUSE
jsem byla nadsSena a vérila jsem, ze nad-

bytecna kila porazim

KRISTYNA

-18
kg

Kristyna
Jachymova

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Opatov
Zaméstnani: ucitelka

Vék: 27 let

Vyska: 175 cm

PlOvodni hmotnost: 92 kg

Soucasna hmotnost: 74 kg :
Délka hubnuti: 5 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 15 cm



esté pred 5 mésici se pani Kristyna
Jachymova trapila rGznymi dietami
a rucicka na vaze ukazovala 92 kg.
Kdyz vidéla proménu své kamaradky,
na doporuceni zavitala do vyzivové
poradny NATURHOUSE v Praze Opa-
tov. Nyni je Stihlejsi o 15 cm, vzrostlo ji
sebevédomi a citi se Iépe jak psychic-
ky, tak i fyzicky.

Kristyno, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

K NATURHOUSE mé privedla ma kama-
radka Veronika, kterd uz necely mésic
dochézela na konzultace a jeji vysledky
byly ohromujici.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

PFi prvni navstévé mne vyZivovda porad-
kyné Ing. Katefina Postulkovd pfivitala
velmi viele a mile. Po méfeni a vazeni
mi vie jasné a srozumitelné vysvétlila,
seznamila mé s metodou NATURHOUSE,
produkty, s jidelnickem na miru a jak by
mé hubnuti mélo probihat. Jiz po prvni
konzultaci jsem byla nad3end a véfila
jsem, Ze hubnuti pljde.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem ocenovala, Ze metoda NA-
TURHOUSE neni zadna dieta, pfi které se
hladovi ¢i ji jen konkrétni produkt napf.
koktejly a podobné, ale Ze mé tato me-
toda nauci, jak se spravné stravovat, a to
i nadale v zivoté nejen v obdobi hubnuti.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace pro mne
znamenaly obrovskou podporu. Nejen,
ze mi vyhovovalo platit kazdy tyden
mensi obnos penéz nez jednou mési¢né
vétsi castku, ale hlavné sledovat tyden
co tyden pozitivni pokroky bylo pro mne
velmi povzbuzujici.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
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cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Mné osobné se tykalo skoro vse. Prede-
vsim celkové upravit jidelni¢ek zdravéj-
$im smérem a zvyknout si na pravidelné
stravovani, a hlavné nezapominat na pit-
ny rezim, ktery jsem skoro viibec nedo-
drzovala.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Produkty NATURHOUSE mi po celou
dobu velmi pomahaly zvyknout si na pra-
videlnost. Velmi jsem si oblibila tousty FI-
BROKI k snidani, diky kterym jsem se na-
ucila nevynechdvat snidani. Diky ¢ajam
INFUNAT nebyl muj pitny rezim na nule.

Kdyz se ohlédnete zpét, pFripadalo
Vam tézké zhubnout?

Kdyz zavzpominam, nejtézsi bylo na-
jet na pravidelny rezim a dodrzovat je;j.
Hubnuti samo o sobé pak tézké nebylo.

Nejtézsi je odolat pokuseni a vydrzet
a dodrzovat dand pravidla, ale diky velké
podpofe doma, tak ve vyzivové poradné
Opatov to zas tak obtizné nebylo.

Jak se citite nyni leh¢i o 18 kg?

Citim se nesrovnatelné mnohem |épe
nez predtim, a to nejen fyzicky, ale i psy-
chicky. A pfredevsim jsem moc rada, ze
diky NATURHOUSE jsem také inspirova-
la své blizké, ktefi mé ze zacatku velmi
podporovali, a ted jim tu podporu mohu
oplatit.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Jednoznacné, kazda navstéva mé vzdy
pozitivné naladi a naplni energii diky
perfektnimu pozitivnimu pfistupu vy-
zivové poradkyné Katefiny Postulkové,
ktera byla nejvétsi podporou béhem
mého hubnuti.



