Sama bych téch nadbytecnych
10 kilo dolti nedala

Kristyna

Kristyna
Houzvickova

Vék: 37 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 78 kg
Soucasna hmotnost: 68 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicl

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost oble¢eni: 36-38

Zmenseni o:

Kristyna Houzvickova v dobé,
kdy vazila 78 kg.

Foto: Kristyna Houzvickova



I zivotniho stylu s pod-
porou NATURHOUSE, protoze si
nechtéla zdravotné ublizit die-
tami. Po pll roce je stihlejsi pies
boky o 13 cm a diky tomu miize
nosit krasné, mladistvé obleceni
v bézné konfek¢ni velikosti 38 az
40. A navic v ném vypada napros-
to uchvatné.

Kristyno, mGzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Potfeba sama se sebou néco udé-
lat. Necitila jsem se uplné dobre.
Tusila jsem, Ze problém je v mém
stravovani a pitném rezimu, ale po-
tfebovala jsem podporu a odborné
rady. Proto jsem se rozhodla pro
vyzivovou poradnu NATURHOUSE
v Dejvicich.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

U 3alku caje jsem vyplnila dotaznik,
pak jsem byla zvazena, zméfena
a zacaly jsme s vyzivovou poradky-
ni Janou Lorencovou fesit co a jak.
Vse probihalo v pratelské atmosfére,
a to se mi libilo.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Jidelnicek na miru, rozepsano, co
a kdy mUGzu jist, Uprava stravovaciho
rezimu a zivotospravy.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Bez nich by to neslo. Pravidelné va-
Zeni, upravy jidelnicku, aby mi co
nejlépe vyhovoval. Také to, ze jsem
kazdy tyden vidéla na vlastni oci
posun pfi vazeni i méreni, to pak
¢lovéku doda spoustu motivace
a energie do dalsiho cile.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Hlavné dodrzovat pravidelnost
v jidle, zafazeni vice ovoce a zeleni-
ny, zjisténi, co smim jist a co ne.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkt.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Pomdhaly Uzasné. Nejradéji mam
ampule LEVANAT PLUS a kapsle
DRENANT OPUNTIA. Chutové vy-
borné jsou i produkty SLIMBEL
SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zménit

svij Zivotni styl?

Nyni uz ne, ale sama bych to ne-
zvladla. Ted vim, Ze zhubnou lze
bez hladu a odfikani. Tim, ze jsem
se naucila spravnym stravovacim
i pitnym navykam, tak vérim, ze si
svoji Stihlou postavu dokazu udrzet
i nadale.

Jak se citite nyni lehéio 10 kg?

Vyborng, vsechno je snadnégjsi.
Mam spoustu energie, citim se leh-
¢i, plnd optimismu a dobré nalady.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ano, cvicila jsem i pred tim, ale ne
tak pravidelné. Bez 10 kg navic se
totiz ¢lovéku cvi¢i mnohem lépe.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, urcité. Vzdy rada uvidim pani
poradkyni Janu Lorencovou a asis-
tentku Janou Binovou. Obéma patfi
mé podékovani.



