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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Klara
zhubla témer

15.

Klara
Andeélova

Bydlisté: Hrusova
Poradna: Pardubice
Zameéstnani: dispecerka

Vék: 22 let

Vyska: 171 cm

Plvodni hmotnost: 84,7 kg

Soucasna hmotnost: 69,9 kg

SniZeni o: _ :
14,8 kg

Délka hubnuti: 2,5 mésice

PUvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies boky: 12 cm

Klara Andélova v dobé,
kdy vazila 84,7 kg.

Foto: Klara Andélova



délova na dopo-
vého bratra zacala navstévo-
vat vyzivovou poradnu NATURHOUSE
v Pardubicich. Béhem pouhého 2,5 mé-
sice je leh¢i o 14,8 kg, Stihlejsi v pase
a pres boky o 12 cm a miize si kupovat
krasné obleceni v bézné konfek¢ni ve-
likosti M. Moc Vam gratulujeme, Klaro!

Klaro, co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE v Pardubicich?
Zkusenost s vyzivovou poradnou NATUR-
HOUSE ma i mUj bratr, na némz jsem jako
na prvnim vidéla, ze to opravdu funguje.
Samoziejmé jako kazda sle¢na, dama,
pani se chci libit svému okoli a nejvi-
ce svému pfiteli. Sebevédomi mi do té
doby opravdu chybélo, to bylo asi prvni
+nakopnuti” k tomu to zkusit. A vlbec
ni¢eho nelituji, naopak!

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace?

Na své prvni konzultaci, ani vlastné ne-
vim pro¢, jsem byla nervézni, jak u ma-
turitni zkousky. Bala jsem se toho, co mé
cekd, jaké hodnoty na mé pani poradky-
né zméfi. Ale uz hned po pfichodu jsem
védéla, ze se nemam ceho bat. VyzZivova
poradkyné Pavla BroZzova je strasné pfi-
jemna a sympatickd pani. Zméfila si mé,
zvazila. Vibec to nebolelo a muj prvni
krok byl na svété. Nastavily jsme spolec-
né startovaci jidelnicek a ja jsem se tésila
na dalsi ndvstévu hned po tydnu, jak to
vse na mé osobé bude fungovat.

Zacala jste tedy dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co se Vam na ni libilo?
Na metodé NATURHOUSE se mi libi, ze
vas nikdo nenuti jist véci, které nema-
te radi. Nemate pfimo stanovené pokr-
my, které jist, ale pouze prisady, které si
pfipravite tak, jak vam to chutnd. Coz je
perfektni. Ocenovala jsem i pravidelné
tydenni konzultace. Clovéka, ktery se
snazi zhubnout, povzbudi kazda z nich.
U mé to alespon tak fungovalo, pani Bro-
zovd mé vzdy pochvadlila a nabudila tak
k daldim, lepsim vykonUm. Jste porad
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tak trochu pod dohledem, protoze vite,
Ze za tyden vas opét ceka konzultace.
A snazite se, abyste zase dokézala néjaké
to kilo shodit dold. Navic si vzdy pfijemné
popovidate a nastavite jidelnicek na dalsi
tyden. Vzdy je tam néjaka zména.

K tomu, aby ¢lovék zménil sviij Zzivotni
styl, je potfeba upravit jidelni¢ek

a stravovaci navyky. Jak to bylo ve
Vasem pripadé?

Nejvétsim problémem pro mé osobné
bylo vzdat se sladkosti, slanych pochou-
tek, nezdravych smazenych jidel, bez
kterych to dfiv prosté neslo. Zlozvykem
pro mé bylo po vecerech uzobavat vse,
co vidim. Ted uz nemam tuto potiebu.
Sladké mé neldkd a uvafit se da i lépe
a chutnéji. To je ma nejvétsi zména - ne-
jist sladké, neprejidat se a hlavné neplenit
ledni¢ku po vecerech.

Nedilnou souéasti metody
NATURHOUSE jsou produkty. Jaké

jste si oblibila?

Mezi mé nejoblibenéjsi patii vldknina
FIBROKI a kakaové sudenky, ty pfijdou
vhod vzdy, kdyz mate chut na sladké.
Jsou opravdu vyborné.
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Jak se citite nyni leh¢i o 15 kg?

Na zacatku jsem si fikala, ze to nemuzu
zvlddnout. Ale ono to $lo Uplné samo.
2,5 mésice uteklo jako voda a dalo by se
fict, ze hubnuti slo bez prace, jen to chté-
lo pevnou vli a to jsem zvladla. V tuto
chvili se citim naprosto skvéle, pfistihnu
obcas i sama sebe, jak se prohlizim v zr-
cadle a kone¢né muUzu fict, Ze mi to slusi
a nemam se proc a za co stydét. Urcité mi
to pomohlo po psychické i vizualni stran-
ce. A kvili tomu jsem do toho preci $la.

Prosla jste kompletni zménou Zivotni-
ho stylu. Jak je to s Vami a pohybem?
Kvali zdravotnim problémdm jsem pre-
stala zdvodné sportovat. Nyni uz spor-
tuji jen pro zabavu, ale bohuzel nepra-
videlné. Vzhledem ke zméné prace neni
ani moc casu. Rekla bych ale, Ze patiim
k aktivnim osobam.

Jste na konci své cesty. Planujete do
NATURHOUSE dochazet i nadale?

Jsem si jistd, Ze mé jesté v poradné NA-
TURHOUSE uvidi. Rada si pfijdu pro radu,
nové zkusenosti a samozfejmé produkty
NATURHOUSE. Dékuju vyzivové poradky-
ni Pavle BroZové.



