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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

KEVIN

Kevin
Kesner

Vék: 22 let

Vyska: 191 cm
Plvodni hmotnost: 137,4 kg
Soucasna hmotnost: 105,3 kg
Délka hubnuti: 4 a pll mésice

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:




aci navyky ve
vove poradné NATURHOUSE
v Koliné, myslel si dokonce, ze to
vzda. Po prvnim meésici, kdyz vi-
dél vysledky a citil se o mnoho
lIépe, uvéril. Po 4 a ptil mésicich
je lehdi o 32 kg, stihlejsi pres bri-
cho 0 21 cm a mize si kupovat
mladistvé obleceni v bézné kon-
fekcni velikosti L.

Kevine, mlzete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Byl jsem nastvany na cely svét, ne-
byl jsem spokojen se svoji postavou
a chtél jsem si dokazat, ze se doka-
Zzu zménit, kdyz budu mit pevnou
vali.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Prvni konzultace probihala tak, ze
mi vyzivova poradkyné skvéle vy-
svétlila, jak bude celé hubnuti pro-
bihat. Nasledné jsem byl zméfen,
zvazen, na zadkladé bioimpedanc-
niho méreni mi pani poradkyné do-
porucila jidelnic¢ek na cely tyden,
produkty a pfiméfeny pohyb.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejvice jsem ocenoval pfistup vy-
zivové poradkyné, ktera byla velice
vstficna a vie se mi snazila vzdy vy-
svétlit. Dale mé prekvapilo, jak cela
metoda dobfe funguje a kazdym
tydnem jsem vidél zmény na svém
tele.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Tydenni konzultace mi maximalné

)

oM\l
vyhovovaly, protoze jsem vidél ka-
zdym tydnem zmény ve vaze, a o to
vice mé to motivovalo.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas.

Pfed zahdajenim hubnuti jsem jedl
témeér vse, ale jedl jsem malo a ne-
pravidelné. Nejvétsi zména v jidel-
ni¢ku byla pro mé v mnozstvi jidla,
které jsem za den snédl. Zacal jsem
jist pravidelné 5-6x denné vice
jidla, na které jsem nebyl zvykly.
Casem jsem si zvykl a dnes mi to
pfijde jako samozrejmost.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibil?

Vétsina z produktd mi pomahala
a vzdy jsem mél po tydenni kon-
zultaci ztratu na vaze. Vyhovovaly
mi vSechny produkty, které mi ty-
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den po tydnu doporucovala pani
poradkyné.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Na zacatku jsem moc nevéril, Ze to
pljde tak skvéle a myslel jsem si,
ze mé to prestane bavit a vzdam
to. Bylo to asi tim, ze jsem si moc
neveéril. Ubéhl mésic a vidél jsem,
ze to jde a zaCalo mé to i bavit, jak
se zlepSuju. Zaroven jsem si zvykl
na stravu a bral jsem to jako sou-
¢ast kazdodennich navyk(. Za
4 a pul mésice jsem zhubnul pres
30 kg. Pokud se na to zpétné podi-
vam, prijde mi to jednoduché, pro-
toze kde je vlle, tam je cesta.

Jak se citite nyni leh¢i o 32 kg?
Citim se samoziejmé |épe. Nejvice
mé tési, Ze mam o nékolik velikos-
ti mensi obleceni. Napfiklad trika
a mikiny z pavodnich XXL na L. Dé-
kuju vyzivové poradkyni NATUR-
HOUSE v Koliné za vstficny pristup
a podporu.



