Uz jsem zase spokojena
a citim se skvéle

KATERINA

-8,6
kg

FIRRGKI

Katerina
Sychrova

Bydlisté: Moravské Budéjovice
Poradna: Moravské Budéjovice
Zaméstnani: administrativni pracovnice

Vék: 29 let

Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 73,7 kg
Soucasna hmotnost: 65,1 kg

Délka hubnuti: 5 a pll mésice
PGvodni velikost obleceni: L
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
1 konfek¢ni velikost obleceni
Ubytek pres bficho: 10 cm




pani Katefina Sy-
ova uvédomila, ze se neciti dob-
e ve svém téle a ze se ji kila plizivé
nabaluji. Kdyz pak navstivila den
otevienych dvefi NATURHOUSE
v Moravskych Budéjovicich, kde ji
vyzivova poradkyné ukazala sloze-
ni téla, nevahala a objednala se na
vstupni konzultaci. Po 5 mésicich se
opét citi skvéle ve svém téle a velmi
ji tési kladné reakce okoli.

Katefino, mlizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Védéla jsem, ze moje vaha se nendpad-
né plizi nahoru. Za néjaky ¢as jsem uz
zacinala byt se svym télem nespokoje-
na a necitila jsem se dobfe. O metodé
NATURHOUSE jsem se dozvédéla od
kamaradky a pobocku v Moravskych
Budéjovicich jsem poprvé navstivila
v den otevienych dvefi, kde probéh-
lo orientaéni méfeni. Zjisténi, Ze moje
vaha presahuje 70 kg, pro mné bylo
alarmujici. V tu chvili jsem si uvédomi-
la, Ze narustajici vdahu musim zastavit.
Objednala jsem se proto na uvodni
konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci probéhlo podrob-
néjsi méfeni. S vyzivovou poradkyni
pani Hankou Konopkovou jsme poté
probraly mé stravovaci navyky. Ve mi
srozumitelné vysvétlila. Doma jsem si
odnasela jidelni¢ek na cely nadchaze-
jici tyden a doporucené produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pravidelnost ve stravovani a pestry ji-
delnicek nenaroény na pfipravu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace pro mné byly
velkou motivaci, protoZe jsem na sobé
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kazdy tyden vidéla vysledky jak v po-
dobé ubytku vahy, tak i centimetra.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Na pravidelnost v jidle jsem byla sice
zvykla, ale jedla jsem nevhodné po-
traviny. Omezila jsem pecivo a pfilohy
a do jidelnicku jsem zaradila hlavné
ovoce a zeleninu. Vice jsem také zacala
dbat na pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty pro mné byly pfi hubnuti vel-
kym pomocnikem. Pomahaly mi redu-
kovat jak prebytecny tuk, tak i vodu
v téle. Oblibila jsem si hlavné susen-
ky FIBROKI. Vyzkousela jsem viechny
pfichuté a byly pro mné idedlni sni-
dani v rannim spéchu. Nemusela jsem
premyslet kazdy den, co budu snidat.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Nyni jsem jesté ve fazi udrzovani a pro-
dukty uzivam i nadale.
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Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Hubnuti mi nepfislo viibec slozité. Ne-
stradala jsem a rychle jsem si zvykla na
novy zpUsob stravovani.
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Jak se citite nyni, leh¢i o vice

nez 8 kg?

Citim se ted' mnohem Iépe a to jak po
fyzické, tak i psychické strance. Kladné
ohlasy okoli mné vzdy potési a utvrzuji
mé v tom, Ze to bylo dobré rozhodnuti
s touto metodou zacit hubnout.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Cvic¢im rada, ale jakykoliv sport pro mé
vzdy znamenal hlavné odreagovani.
Pro hubnuti to tedy nebylo to zasadni,
ale nyni pravidelné chodim na lekce
pilates a bosu a prilezitostné provozuji
pé&si turistiku.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Jednou za ¢as pro kontrolu, ale po
udrzovaci fazi bych to jiz chtéla zkusit
zvladnout sama.



