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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

KATERINA

Katerina
Strbikova

Vék: 32 let
Vyska: 167 cm
Plivodni hmotnost: 82,6 kg
Soucasna hmotnost: 64,7 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

POvodni velikost oble¢eni:  L-XL
Soucasna velikost oblec¢eni: S-M

Zmenseni o;




Obleceni se mi
ted' mnohem
lépe nakupuje

Usmiva se spokojené zdravotnicka asi-
stentka Katefina Strbikova, ktera odlo-
zZila ve vyzivové poradné NATURHOUSE
v Krnové témér 18 kg, zestihlela pres bfi-
cho 0 22 cm a muze si kupovat mladistvé
obleceni ve velikosti S a M. Piekvapilo
ji, jak bylo hubnuti komfortni, rychlé
a jednoduché. Svym pfikladem inspiro-
vala fadu svych pratel a znamych.

Katefino, mliZzete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Stale se mi nedafilo zhubnout. Snazila jsem
se jist zdravé, vynechala jsem pecivo, cho-
dila jsem cvicit. Ale kdyz jsem si pak stoup-
la na vahu, chtélo se mi brecet - rucicka
ukazovala snad jesté vic nez predtim! Na
internetu jsem vidéla pfibéhy spokojenych
klientd NATURHOUSE a fekla jsem si, Ze to
musim taky zkusit.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Seznamila jsem se se svoji vyzivovou po-
radkyni Vendulkou Adamc¢ikovou a daly
jsme se do toho. Povykladaly jsme si
o mych stravovacich navycich a celkové
o zivotnim stylu, ktery vedu. A zjistila jsem,
ze jim vlastné malo a Spatné, a proto se mi
nedafi zhubnout.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem oceriovala to, ze jsem vibec
nehladovéla, jako to byva u jinych diet.
Nemusela jsem jist nic, co mi nechutna.
Z&dné jidlo z pytliku, ale konzumovala
jsem pestrou stravu plnou ovoce i zeleni-
ny. Navic jsem vlastné porad jedla a vaha
sla dold.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na kazdou kontrolu jsem se vzdycky moc
tésila a cekala jsem, jaky ubytek v cm
a kg budu mit. Na zac¢atku jsem se bala, ze
to sama nezvladnu. Proto jsem byla rada,
Zze mam partaka a radce v podobé pani
poradkyné Vendulky.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké konkrét-
ni zmény se tykaly Vas?

=

Nejvétsi zména u mé byla v tom, ze jsem
se naucila jist pravidelné. Nékdy pro mé
toho jidla bylo strasné moc, obcas se i okoli
divilo, kolik téch krabic¢ek s jidlem na cely
den mam. Chvili mi trvalo, nez jsem si na
to v8echno zvykla. Ze zac¢atku jsem si mu-
sela udélat rozpis jidelni¢ku na pracovni
a volné dny, abych védéla co a jak.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Nejvice jsem si oblibila bambusové su-
$enky PEIPAKOA Bamboo a hlavné pudink
SLIMBEL SYSTEM v pfichuti ¢oko-pome-
ranc. Pfi ndrazové dieté to bylo fajn zpes-
tfeni a oddych od masa a zeleniny. A urci-
té mi pomahaly produkty na odvodnéni
a snizovani tuku v téle.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano, pokracuji. Na snidarfiové susenky
a tousty FIBROKI jsem si jiz za tu dobu
zvykla, ale obcas si dam i kousek celozrn-
ného peciva. Pfi sportu je super napoj PEI-
PAKOA Antiox.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Pravé Ze vlibec ne. Neméla jsem pocity

hladu a vaha sla dold. Ale vim, ze sama
bych tohle nikdy nezvladla. Jediné, co mé
tak trochu mrzi, Ze jsem s metodou NATUR-
HOUSE nezacala uz dfive. | kdyz jsem ko-
lem poradny NATURHOUSE v nasem mésté
prochézela celkem ¢asto, moc jsem tomu
nevérila, ale ted'to mohu vsem doporucit.

Jak se citite nyni, leh¢i o 18 kg?

Citim se skvéle. Je to pfijemny pocit, kdyz
si okoli v8ima té zmény a chvali mé. Par
pratel jsem inspirovala a do NATURHOUSE
dochézi také. | oni maji kladné vysledky
a jsou spokojeni. A hlavné oblec¢eni se mi
ted'mnohem Iépe nakupuije.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, stale jezdim na kole, chodim na pro-
chézky, a kdyz pocasi nedovoli, pustim
si naplno hudbu a zacvi¢im si doma na
posilovacim stroji. A snazim se alespon
1x tydné dochdzet na fitbox.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano, urc¢ité. Vahu bych si nadéle chtéla
udrzet a budu rada, kdyz budu moct pfijit
na kontrolu, poradit se a nakoupit si své
oblibené vyrobky NATURHOUSE.



