NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Katerina
zhubla

17.

Katerina

Slovackova

Bydlisté: Zlin
Poradna: Zlin
Zameéstnani: studentka

Vek: 20 let

Vyska: 177 cm

Pavodni hmotnost: 87,9 kg

Soucasna hmotnost: 70,7 kg

Snizeni o: il
17,2 kg

Délka hubnuti: 8 mésicl

PGvodni velikost oble¢eni: 46
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

3’ konfekénl’ Velikosti OblEéenl’ | Kate?lir(;;xslf)v\{ié.élgofl:/dobé,
Ubytek pres boky: 23 cm =

Foto: Katefina Slovackova



Bez hladu a odrika-
nilehéio 17,2 kg

Katefinu Slovackovou do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE ve
Zliné zavedla Spatna zkusenost
s riznymi dietami. Na doporu-
ceni své znamé se tedy obrati-
la na zkusené profesionaly. Po
8 mésicich jelehéio 17,2 kg, stih-
lejSi pires boky o 23 cm a miize
si vybirat z krasného obleceni
v bézné konfekeni velikosti 40.

Kacko, reknéte, co Vas privedlo
do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Mé problémy s vahou zacaly asi
pred 2 lety. Bohuzel pfibirat jsem
zacCala kvuli psychickym duvo-
dim. Problémy jsem zajidala slad-
kym, vétSinou cokoladou. A uz to
jelo. Sama jsem to nezvladala a uz
jsem si pfipadala jako koule oproti
ostatnim.

Zkousela jste se svych kil zbavit
sama?

Ano, ale bohuzel vzdy jsem sho-
dila tak 1 kilo, protoze jsem ne-
méla vuli hladovét ani drzet jiné
drastické diety. Pochopila jsem, ze
vlastnimi silami sva kila nikdy ne-
porazim. Zacala jsem hledat klad-
né reference, az mi znama poradila
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vyzivovou poradnu NATURHOU-
SE zde ve Zliné. Nejvétsi motivaci
byl mdj pfitel. Jednoho dne jsem
zjistila, ze jsem téz3i nez on. Navic
neustalé narazky ze strany rodiny
také nebyly pfijemné. To byl bod
zlomu a tehdy jsem se rozhodla.

Jakeé byly nejvétsi zmény ve
Vasem jidelnicku?

Musela jsem zacit jist o hodné vice
zeleniny a pravidelné porce ovoce,
na coz jsem vlbec nebyla zvykla.
Navic jsem zacala jist pravidelné
porce jogurtu s vlakninou FIBROKI
a hodné tvarohu a tvarohovych
pomazanek.

Byly situace, kdy jste doporuce-
ni porusila nebo jste chtéla

s karou nejradéji prestat?

Ano, parkrat jsem rady a doporu-

Ceni porusila, ale ne nijak hrozné.
Aspon dle mé platek cokolady
neni az takové poruseni. Skoncit
jsem nechtéla nikdy, protoze jsem
chtéla dosahnout svého cile, coz
se podafilo.

Oblibila jste si néktery

z produkti, ktery jste uzivala?
Ano, oblibila jsem si nejvice vlak-
ninu a suSenky FIBROKI, které
se staly soucasti mého denniho
jidelnicku.

Jak se Vam podatilo odlozit
nadbytecnych 16,6 kg?

Diky produktdim NATURHOUSE
a pravidelné upravené stravé.
A diky pevné vili, to znamena
neporusovat nastavena pravidla.
Dékuji viem v NATURHOUSE, moc
jste mi pomohli.



