Vejdu se do obleceni

své 14leté dcery

KATERINA

-13,3
kg

b e

Katerina
Seidlova

Bydlisté: Pisek
Poradna: Pisek
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 38 let
Vyska: 165 cm
POvodni hmotnost: 73,2 kg
Soucasna hmotnost: 59,9 kg
Délka hubnuti: 5 mésicu
Plvodni velikost obleceni: L

Soucasna velikost obleceni: XS
Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 14 cm



polet kolena. Rozhodla se pro zmé-
nu a navstivila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE v Pisku. Po 5 mési-
cich je leh¢i o 13,3 kg, stihlejsi pres
boky o 14 cm, ale hlavné spolecné
s nadbytecnymi kily odesly také
zdravotni potize.

Katko, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Hlavnim ddvodem, pro¢ jsem se
rozhodla pfijit do vyZivové poradny
NATURHOUSE v Pisku, byla moje ne-
Uspésnd snaha zhubnout. Jsem hod-
né aktivni ¢lovék, pravidelng, témér
kazdy den jsem chodila cvicit. Stfidala
jsem rdzné druhy cvic¢eni - BOSU, kru-
hovy tréning, HEAT. U toho jsem se
snazila stravovat dietné. Chodila jsem
béhat, ale zacaly se objevovat pro-
blémy, které souvisely s nadmérnym
sportovnim zatizenim, nejvice mé bo-
lela kolena.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Pfi prvni konzultaci mé vyzivova po-
radkyné pani Monika Vitkova zvazila,
zmeéila, zjistila nedostatky ve stravo-
vani, ale také k mému udivu doporu-
¢ila o néco snizit fyzickou zatéz.
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Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Hlavni zména pro mé spocivala vtom,
Ze je tieba jist pravidelnég, v dostatec-
ném mnozstvi a ve spravné skladbé.
MUj vztah k jidlu je kladny a vzdy byl.
Tato metoda je Uzasna hlavné v tom,
Ze se muzu doslova dosyta najist a jes-
t& hubnu. Casto se i lidé z mého okoli
divi, Ze takové velké porce pii hubnuti
mUazu snist. VétsSinou mame v hlavé
nastaveno: jim moc — pfiberu. Ale to
je omyl.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Dalsi dulezitd véc jsou pravidelné
konzultace, které mé donutily jidel-
ni¢ek dodrzovat, ale zaroven pro mé
znamenaly i velkou psychickou pod-
poru. Zjistila jsem, Ze to jde a Ze to jde
v pohodé.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Pf¥i hubnuti mi pomahaly i produkty
na odbourdvani tuku a detoxikaci.
Nejvice jsem si oblibila ampule LE-
VANAT s arty¢okem a caje INFUNAT.
Také vyborné toastiky FIBROKI k sni-
dani, vlakninu FIBROKI po obédé a ve-
Cefi a treba zeleninovy bujon bez soli
DIETESSE.3.

Jak se citite nyni lehéi o 13,3 kg?
Citim se vyborné po viech strankach.
S odlozenymi kily se mi snadnéji spor-
tuje, a kdyz jsem ted vyhledala fotky
pfed proménou, sama jsem prekva-
pend, jak jsem se za 5 mésict zménila.
A maly bonus na zavér - vejdu se do
obleceni své 14leté dcery. To uz za tro-
chu té ndmahy stoji. Dékuji vyzivové
poradkyni Monice Vitkové za jeji rady,
trpélivosti i pfivétiva slova.



