Nevahejte a neodkladejte hubnuti na pozdéji.
Zacnéte hned. Jakmile se zbavite nadbytecnych Kkil,
budete se citit lehéeji nejen fyzicky, ale i psychicky.
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Katerina
Fejtova

Bydlisté: Praha 8
Poradna: Praha 9, Vysocanska
Zaméstnani: kucharka

Vek: 56 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 124,5 kg
Soucasna hmotnost: 81,9 kg
Délka hubnuti: 23 mésich

PGvodni velikost oblec¢eni: 60
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
8 konfekcénich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 49 cm
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Pani Katefina pfisla do vyzivové po-
radny NATURHOUSE na doporuceni své
kolegyné v praci. Katefinu zaujalo, ze
se da zhubnout i na pestrém jidelnicku
a hlavné bez hladovéni. Na tvodni kon-
zultaci s vyzivovou poradkyni probra-
ly, jaké zmény je potieba v jidelnicku
udélat a jak ho spravné dodrzovat. Po-
stupné se Kateriné podafrilo zhubnout
za dva roky pres 40 kilogram{, nauci-
la se o jidle vice premyslet a zlepsily
se ji i vysledky chronického plicniho
onemocneéni. Citi se leh¢i a zdravéjsi.
Hubnuti ji stale bavi, proto na své cesté
za Stihlejsi postavou nekonéi.

Jak dlouho jste se trapila s nadbyte¢-
nymi kily, nez jste vyhledala pomoc

v NATURHOUSE?

S nadbyte¢nymi kily jsem se potykala
vice nez 15 let. Kvlli nezdravému hub-
nuti a hladovéni jsem trpéla extrémnimi
vykyvy vahy. Misto hubnuti jsem stale jen
pfibirala.

Vzpomenete si jesté na hlavni impuls,
ktery Vas primél pustit se do toho?
Inspirovala mé kolegyné v praci, ktera
si dopravala dobré jidlo, nehladovéla
a pfitom krasné zhubnula. Od ni jsem se
dozvédéla o vyzivové poradkyni Martiné
Hruskové, ktera plsobi v NATURHOUSE.

Kolik kg jste s metodou NATURHOUSE
zhubla a jak dlouho Vam to trvalo?
Zhubla jsem 42 kilogrami za dva roky.

Jak narocné pro Vas bylo zménit své
stravovaci navyky a co povazujete za
nejvétsi zménu?

Zména stravovacich navykd naroc¢na
nebyla. Zménila se predevsim skladba
potravin. Sestaveny jidelnicek je pestry
a mnoho jidel u nds dokonce zdomac-
nélo. Velkou zménou pro mé bylo naucit
se jist pétkrat denné a dodrzovat pitny
rezim.

Bavi (bavilo) Vas se mnou hubnout?

Hubnuti mé bavi, pokud se dafi. Pokud
vaha dlouho stagnuje, obcas za¢nu ztra-
cet motivaci. Klicové je nastaveni v hlavé.

Naucila jste se se mnou néco nového?
Naucila jsem se o jidle vice pfremyslet.
Jim vice zeleniny a mam v jidelnicku
také mnohem vice ryb, mlé¢nych vyrob-
ki a ovoce. A uz mi nedéla problém jist
co tfi hodiny.

Nedilnou soucasti nasi metody je také
uzivani produkti na pfirodni bazi.
Které nase produkty jste si nejvice
oblibila?

Zamilovala jsem si bezinku (ampule DRE-
NANAT), kterou mi vyzivova poradkyné
Martina Hruskova doporucila Uplné ze
startu. Diky osobni zkusenosti s timto
produktem mohu potvrdit, Ze funguje
a pomaha nastartovat hubnuti. Oblibené
mam i pudinky, detoxikacni ¢aj INFUNAT
RELAX a Cerveny ¢aj. Na snidani jsou vy-
borné susenky a suchary.

Je pro Vas tézsi hubnout nebo si vahu
udrzet?

Oboji je urcitym zptsobem obtizné. Hlav-
ni je si uvédomit, ze se jednd o celozivotni
zménu stravovacich navyka.

Jak se citite nyni o vic jak 40 kg leh¢i?
Citim se nejen lehceji, ale predevsim zdra-
véji. Zlepsily se mi vysledky chronického
plicniho onemocnéni. Vysledky mi po-
chvalila i ma osetfujici Iékarka.

Jak na Vasi zménu reaguje okoli?
Okoli reaguje pozitivné. Rodina i vétsina
mych zndmych mi fandi a schvaluje mou
snahu o zménu. Velkou podporou jsme
si byly také s kolegynémi v praci. Spojily
jsme sily a zacaly hubnout spole¢né. U vy-
zivové poradkyné Martiny Hruskové nas
nakonec bylo celkem Sest a viechny jsme
dosahly vybornych vysledku. J& jsem sice
nad svymi kily jesté Uplné nezvitézila, ale
po dvou letech jsem si nazménu jidelnic-
ku zvykla a vyhovuje mi.

Co byste doporucila ostatnim, ktefi
zatim vahaji, zda zménit svij Zivotni
styl?

Nevahejte a neodkladejte hubnuti na
pozdéji. Zacnéte hned. Jakmile se zbavite
nadbytecnych kil, budete se citit lehceji
nejen fyzicky, ale i psychicky. A rozhod-
né se nenechejte odradit vékem. Mné se
podafilo zhubnout v 56 letech vice nez 40
kilo! Staci, kdyz si to srovnate v hlavé a pu-
jdete za svym cilem. Obrovskym benefi-
tem je pak také to, kdyz kolem sebe mate
lidi, ktefi vas podpofi. Ja jsem méla vel-
ké Stésti na naprosto skvélou vyzivovou
poradkyni. Martina Hruskova z NATUR-
HOUSE je odbornice s lidskym pfistupem
a ja opravdu véfim, ze dokaze pomoc ke
zméné k lepsimu Uplné komukoliv.



