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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Katerina
zhubla

31.

Katerina
Chalupna

Ceska Lipa

Vyska: 175 cm
Veék: 38 let
PlGvodni hmotnost: 104,7 kg
Soucasna hmotnost: 73,6 kg
Snizeni o:

31,1 kg

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost oble¢eni: M

Zmenseni o;

3 konfekcni velikosti obleceni

Katetina Chalupna v dobé,
kdy vézila 104,7 kg.

Foto: Katefina Chalupna



Zhubla jsem bez
cviceni a konecné
si muzu kupovat
pékné obleceni

Raduje se pani Katerina Chalup-
na, ktera v ceskolipské vyzivové
poradné NATURHOUSE odlozila
31,1 kg, upravila si stravovaci
navyky a po vsech strankach se
citi lépe.

Muzete nam sdélit, kdy jste zaca-
la mit problémy s vahou?

Néjaky cas jsem si vibec neuvé-
domovala, ze mam nadvahu. Ale
v momenté, kdy jsem si chtéla kou-
pit pékné obleceni, jsem tvrdé na-
razila. Zjistila jsem totiz, ze bych
potiebovala velikost XXL, kterd je
ale v obchodech s béznou konfek-
ci tézko k dostani. A neforemné
predrazené ,pytle’, které proda-
vaji v obchodech s nadmérnymi
velikostmi, jsem nechtéla nosit.

Zkousela jste se svych nadbytec-
nych kilogramii zbavit sama?

Zkousela jsem razné diety, ale
po jejich ukonceni se mi kila vra-
tila a i néjaké to kilo navic. Byla
jsem z toho zoufald. Po nékoli-
ka takovych neuspésnych poku-
sech mi bylo jasné, Ze potiebu-
ju odbornou pomoc a podporu.

Proto jste navstivila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE? Jak jste
se o nas dozvédéla?

Dozvédéla jsem se o vas od kolegyn
z prace, které do NATURHOUSE
pravidelné dochazely. Kdyz jsem
vidéla ucinky metody NATURHOU-
SE a spokojenost mych kolegyn,
rozhodla jsem se vas navstivit.

Jak se vyvijela vase vaha pred
dietou a po ni?

Pfed dietou moje vaha neustale
rostla. Jakmile jsem zacala dodr-
Zovat spravné zdasady stravovani,

tedy pravidelnost, mensi porce,
vice zeleniny, ryb a kufeciho masa
a pitny rezim, kila Sla jako zazra-
kem dol(. Co se tyce peciva, to jsem
ze svého jidelnicku uplné vyne-
chala. S kazdym kilem, které jsem
shodila, jsem se zacala citit Iépe.

Byly i situace, kdy jste dietu
porusila, nebo jste chtéla s hub-
nutim skondit?

Dietu jsem nikdy neporusila. Méla
jsem motivaci, vaha Sla vlastné
sama rychle dold.

Jak vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si obli-
bila?

Produkty mi hodné pomahaly hlav-
né na zacatku, kdy jsem potrebo-
vala nastartovat sv(j organismus,
ktery zadrzoval hodné nadbytecné
vody a tuku. Nejvice jsem si obli-
bila vldkninu FIBROKI, je moc dob-
rad a ja si ji dopfavala jako dezert.
| nyni, kdy jsem jiz po redukéni fazi,

si pro ni stale dochazim a je pro mé
jako sladka tec¢ka po obédé i vecefi
misto jinych nezdravych laskomin.
Dosahla jste vasi cilové hmotnos-
ti?

Myslim si, Ze soucasna vaha od-
povidd mé vysce, ale jelikoz se
dal snazim drzet dietu, doufam,
Ze jesté néjaké to kilo pljde dold.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Hlavné motivaci pokracovat v hub-
nuti. Velmi jsem ocenila laskavy
a profesionalni pfistup mé vyZzivové
poradkyné Petry Dvorakové Malé.
I diky nijsemted'se sebou spokojena.

Cim vas metoda NATURHOUSE
obohatila?

V prvé fadé jsem si vylepsila pit-
ny rezim, ziskala spousty novych
receptd a napadl na vareni, kte-
ré se mnou sdili i mdj manzel.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Zacala jsem s vice prochazkami, ale
vyloZené pravidelné jsem necvicila.



