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Katerina

Bedliva

Bydlisté: Volyné
Poradna: Strakonice
Zameéstnani: délnice

Vék: 35 let
Vyska: 159 cm
Plvodni hmotnost: 74 kg
Soucasnd hmotnost: 61 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 5 mésicud

PUvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o: )
2 konfekénl’ VEIikOSti Obleéenl’ l;;tefinaBedrl-ivé;/dobé,
Ubytek pies biicho a boky: 14 cm il
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ipravila své stra-
rovaci navyky a pitny rezim ve
vyzivové poradné NATURHOU-
SE Strakonice. Nyni se citi pIna
energie, optimismu a tési ji,
Ze si muze v obchodé vybirat
z nepifeberného mnozstvi mla-
distvého obleceni v bézné kon-
fekeni velikosti M.

KateFino, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
Nespokojenost se svoji vahou,
celkova unava a vycerpanost. Pri
vysce 159 cm jsem vazila 74 kg
a nosila obleceni ve velikosti XL.
Prosté na mé je kazdé deko hned
vidét. Nechtéla jsem se s tim smi-
fit, tak jsem zacala hledat reseni.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Ano, velmi dobre. Bylo to velmi
pfijemné a poucné setkani. Pro-
béhlo prvni méfeni a vazeni a pfi-
Slo i prvni zjisténi z mé strany, jak
Spatné na tom jsem.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

i

nejvice ocenovala?

Hlavné to, Ze muzu jist, co michut-
na, zadné slozité recepty, zadné
slozité nakupy. V3e se da lehce se-
hnat v kazdém supermarketu.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Radost. Radost z toho, Ze metoda
NATURHOUSE funguije.

K tomu, aby clovék upravil svo-
ji hmotnost, je potieba zmeénit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Nikdy jsem nesnidala, maximal-
né jsem vypila teply ¢aj a to bylo
vse. TakZe jsem se naucila hlavné
snidat. A samoziejmé pravidel-
nost ve stravovani byla nebo spi$
nebyla zadna. Naucila jsem se jist
a mit z jidla radost.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Produkty = NATURHOUSE byly
a stale jsou zpestifenim celého

mého jidelnicku. Beru to jako fakt,
Ze prasky na vysoky tlak pomuzou
nékomu tlak snizit a mné pomoh-
ly vase produkty zhubnout. Velmi
jsem si oblibila vlakninu FIBROKI,
je to takové zdravé mlsani.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfri-
padalo Vam tézké zménit své
stravovaci navyky a zhubnout?
Popravdé, kdyz se nyni nad tim
zamyslim, tak ne.

Jak se citite nyni leh¢i o 13 kg?
Velmi dobre, jsem plna energie.

Zacala jste také v ramci zdravé-
ho zivotniho stylu cvicit?

Ano, snazim se hybat, doma si za-
cvi¢im nebo si vyjedu na kole, ale
nic pravidelného. Ne ze bych ne-
chtéla, ale ¢asové to nezvladam.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano, rada se vracim na mis-
ta, kde mi je dobre a vyzZivova po-
radna NATURHOUSE ve Strakoni-
cich je rozhodné tim mistem.



