Citim se nepopsatelné. Plna elanu
a nabita energii, Zze bych ji mohla

rozdavat. Prosteé skvéle.

KATERINA

-15
kg

Katerina
Bartonickova

Bydlisté: Pribram
Poradna: Pribram
Zameéstnani: kadernice

Vék: 37 let
Vyska: 160 cm
PUvodni hmotnost: 65 kg
Soucasna hmotnost: 50 kg
Délka hubnuti: 1,5 roku
Plvodni velikost oblec¢eni:  L-M

Soucasna velikost oblec¢eni: XS-XXS

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 18 cm




ribrami privedla zvé-
davost a prilezitost ziskat nové
zkusenosti. Od prvni konzultace
byla velmi natéSena a zvédava
na postupné vysledky. Vyzkou-
Sela tak diky tomu nové recepty
a velmi si oblibila napfiklad nase
SLIMBEL tycinky. Povedlo se ji
zhubnout krasnych 15 kilogramt
a diky tomu se ted'citi bajecné.

Miizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Zvédavost, protoze rada zkousim
nové véci a rada poznavam nové
lidi, nové prilezitosti a nové zkuse-
nosti.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Pamatuiji si to, jako by to bylo vcera.
Strasné jsem se stydéla a méla jsem
trému samoziejmé z vysledkd na
vaze.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Od prvniho dne. Byla jsem totiz
z konzultace nadSena a zajimalo
mé, jak rychle uvidim vysledky. Té-
Sila jsem se na dalSi navstévu.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Skvela komunikace s Janickou, re-
lax a samoziejmé ty pochvaly.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
vas?

Zménu jsem uz méla, kdyz jsem do
NATURHOUSE pfisla. Jen mivlastné
pfibyly doplnky ke stravé. No a rada
jsem zkousela nové recepty, proto-
Ze to byla nova jidla, ktera mé bavi
dodnes.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si IMUNATY, protoze
dodavaji energii, poté samoziejmé
vlakninu po jidle a ty¢inky SLIMBEL
jsou vynikajici zalezitost.

Pokracujete s uzivanim produk-
ta i nyni?

Ano, protoze bez susenek, tyCinek
a vlakniny si den nedovedu pred-
stavit.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo vam tézké zhubnout?

Ne, protoze kdyz je ¢lovék pevné
rozhodnuty, ze néco chce, tak za
svym cilem jde natvrdo. Kolikrat
jsem i mou poradkyni potrapila
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s jidelnickem, protoze jsem chtéla
vice, nez je zdravé.

Jak se citite nyni leh¢i o 15 kg?
Nepopsatelné. PIna elanu a nabita
energii, ze bych ji mohla rozdavat.
Prosté skvéle.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Do cviceni jsem velky blazen, takze
ano. Béh, kardio i posilovani, a to
nékolikrat do tydne.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité, protoze se vzdy na svou po-
radkyni tésim. Kazdé utery mi takto
pfijemné zacina den. Milé poseze-
ni a pratelské prostiedi. Dochazet
budu ur¢ité, i kdyz uz nepotrebuji
néjak razantné hubnout.

Doporucujete NATURHOUSE?
Ano. V3ude kudy chodim, a to ze
mam jako kadernice kolem sebe
spoustu lidi.



