Zdravotni problémy jsou pryc¢

KAREL

-27,8
kg

FIBROKI FIBROKI

Karel
Papousek

Bydlisté: Domamil

Poradna: Moravské Budéjovice
Zaméstnani: mistr vyroby (hlinikovych
oken, dveri, posuvek a fasad)

Vék: 41 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 102,8 kg
Soucasna hmotnost: 75 kg

Délka hubnuti: 6 mésicl
PGvodni velikost oblec¢eni:  60-XXXXL
Soucasna velikost obleceni: 48-L

Zmenseni o:

6 konfek¢nich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 30 cm




ale, ze sdm na
OU vyzvu nestaci, a proto vy-
hledal pomoc u nasi poradkyné na
pobocce v Moravskych Budéjovi-
cich. Nejvétsi zménou pro néj bylo
osvojeni si pravidelného jidelnicku
a predevsim to, ze den zacina pocti-
vou snidani.

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

Objevily se mi zdravotni problémy, kte-
ré se daji odstranit snizenim vahy, vé-
dél jsem z minulosti, kdy jsem se mno-
hokrat pokousel zhubnout, Zze sam to
nezvladnu. Sestra mi proto doporucila
NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Dozvédél jsem se spoustu informaci
ohledné postupu hubnuti, aby vse fun-
govalo, jak ma.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenoval?

Zacal jsem dodrzovat pravidelny stra-
vovaci i pitny rezim, samotného mé
prekvapilo, jak to bylo jednoduché.
A ocenoval jsem, Ze jsem nepocitoval
pocit hladu.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Setkani s pfijemnou poradkyni Ka-
rolinou Konopkovou, ktera se starala
o pestry jidelnicek a sledovala po-
hyb tuku a hladinu zadrzované vody
v mém téle a podle toho mi doporuco-
vala vyrobky NATURHOUSE, které mi
velice pomahaly.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Zmény zacaly pravidelnou snidani,
kterou jsem dfive vynechaval. Dale
dodrzovani ¢asového odstupu mezi
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jidly. A Slo to i bez sladkosti, které mi
nahradila zelenina a ovoce.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Vyuzil jsem v3e, co mi bylo doporuce-
no, protoze to skvéle fungovalo, tuky
i voda sly dol. A které jsem si oblibil?
Vse mi chutnalo, ale nejvice mé oslo-
vily suSenky FIBROKI s pfichuti grana-
tového jablka a celozrnné, které mam
ke snidani, a pak sirupy na snizeni za-
drzované vody.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, nadale uzivdm, co mi doporuci,
protoze vidim, Ze to funguje.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
vam tézké zhubnout?
Ne, nejtézsi nebylo zhubnout, ale od-

hodlat se zacit, az NATURHOUSE mi
pomohl.

Jak se citite leh¢i 0 27,8 kg?

Je to super pocit, zdravotni problémy
jsou pry¢ a u¢im se nakupovat mensi
obleceni.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, bylo mi to doporuceno. Od zalat-
ku jsem zacal s rychlou chizi, kterou
jsem nahradil jizdou na kole.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, planuji dochazet i nadale, protoze
chci, aby nedoslo k jojo-efektu.



