Konecne jsem se svou
postavou spokojena

KAMILA

-11,3
kg

Kamila
Scheubreinova

Bydlisté: Jemnice
Poradna: Moravské Budéjovice
Zameéstnani: operatorka

Vék: 38 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 75,3 kg
Soucasna hmotnost: 64 kg
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: S-M

Zmenseni o;

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 9 cm



. eubreino-
e diky apravé stravy a stravo-
vacich navyku prestaly otékat nohy
a navratila se ji vitalita. Za 3 mésice
odlozila 11 kg, zestihlela pfes boky
0 9 cm a mize si kupovat mladistvé
obleceni v ,eSku” a,,eMku”. Navic ji
to moc slusi.

Kamilo, mzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mé pfivedla dlouho-
doba nespokojenost se svou postavou.
Pfes vSiechny mozné diety, které jsem
vyzkous$ela a posledni dobou spise
hladovéni, ukazovala rucicka na vaze
75 kg. Rekla jsem si, Ze se sebou musim
zacit néco délat. A také velky uspéch
mé znadmé v hubnuti s NATURHOUSE
mé prived| do vyzivové poradny v Mo-
ravskych Budéjovicich.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni navstévé mé pfivitala velmi
mild, sympaticka vyzivova poradkyné
Hanka Konopkova. Nejprve mi ochot-
né vysvétlila, co mé Cekd a jak vie bude
probihat. Podrobné mé vyzpovidala,
zvazila, a poté mi sestavila jidelnicek.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem ocenila, Ze priprava jidel
je zbézné dostupnych surovin a rychla
na pfipravu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na pravidelné konzultace jsem se vzdy
tésila. Kazdym tydnem jsem vidéla, jak
jdou kilogramy dolu a citila jsem se
mnohem |épe. Pani Konopkova poka-
zdé ocenila dalsi m{j krok vpred a ja
méla velkou radost ze svého Uspéchu.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-

delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi zménou pro mé byla pravi-
delnost ve stravovani, a také pestrost
a mnozstvi jidla, které jsem méla za
cely den snist, a i presto hubnout. Mu-
sim Fict, Ze jsem si jidlo kazdy den uzi-
vala a vibec jsem neméla hlad.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Oblibila jsem si vlakninu FIBROKI a su-
Senky FIBROKI. Pfiznam se, Ze si nedo-
vedu predstavit snidani bez susenek
FIBROKI 5C.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano, jsem v udrzovaci fazi a stale v uzi-
vani produktd pokracuiji.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

S NATURHOUSE mi hubnuti vibec
nepripadalo tézké, spiSe naopak. Od
samého zacatku jsem velmi spokojena.

Jak se citite nyni, leh¢i o 11,3 kg?
Citim se skvéle, jsem ted opravdu Stast-
na. Pravidelné jim a nepfibiram. Neoté-
kaji mi nohy a necitim se byt unaveng,
mam spoustu energie. A kone¢né jsem
se svou postavou spokojena.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Pfimo s cvicenim ne. Ja jsem nikdy ne-
byla zrovna sportovni typ. Ale zacala
jsem hodné chodit pésky a v [été bude
urcité maj velky kamarad kolo.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité neprestanu do vyZivové porad-
ny dochazet pro rady a pro své oblibe-
né produkty.



