\ § 7 v S oo | =< L — Y A
@ Vim, Ze S1 SVOJI nONoU vanu a postavu uarzim.

NATMF HOMSE Protoze diky NATURHOUSE vim, jak na to

Nova vychova ve vyzivé

Kamila
zhubla

11.

Kamila

Mrnova

Bydlisté: Vladislav
Poradna: Trebic
Zameéstnani: obsluha na benzinové pumpé k

'

Vék: 28 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 72,5kg
Soucasnd hmotnost: 61,4 kg
Snizeni o:

11,1 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

PUvodni velikost obleceni: 44-46
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho a boky: 15 cm

Kamila Mrriova v dobg,
kdy vazila 72,5 kg.

Foto: Kamila Mrriova



Je az neuvéritelné, co ,pouhych”
11,1 kg udéla s postavou a ¢lo-
vékem jako takovym. Kamila Mr-
nova byla chronicka dietarka,
trpéla jo-jo efektem, ale svého
snu o krasné stihlé postavé se
nevzdavala. Jednoho dne nasla
na internetu vyzivovou poradnu
NATURHOUSE v Trebi¢i a zacala
dochazet na pravidelné konzul-
tace. Po 4 mésicich zari Stéstim,
je Stihlejsi pres bricho a boky
o0 15 cm a muze si kupovat tren-
dy obleceni v konfekéni velikosti
36-38. Kamilo, gratulujeme!

Kamilo, Vy jste vyzkousela jiz
néjaké diety pred tim, nez jste
zacala hubnout s NATURHOUSE.
Zkousela jsem snad vsechny diety,
které existuji. Néco se mi s nimi po-
dafrilo shodit, ale kdyZ jsem se vrétila
k plvodnimu zplsobu stravovani,
tak pokazdé pfribylo péknych par
kil navic. Bylo to hrozné frustrujici a
demotivujici. Pfipadala jsem si jak
v zaCarovaném kruhu.

To muselo byt opravdu zdrcujici.
Jak jste tedy nasla cestu do
NATURHOUSE?

Jednou, kdyZ jsem zase hledala nain-
ternetu, jak zhubnout, narazila jsem

na stranky NATURHOUSE. Zalibi-
lo se mi, ze zaruCovali zhubnuti,
ale predevsim i to, ze si svou vahu
udrzim. Nevdhala jsem a objedna-
la se na konzultaci k vyzivové po-
radkyni Ivané Loukotové v Trebici.
Z analyzy, kterou mi poradkyné
Ilvana udélala, jsem zjistila, Ze mQj
problém nejsou tuky, ale mé télo je
hodné zavodnéné.

Pustila jste se tedy do hubnuti

s podporou poradkyné. Jak to
probihalo?

Kazdy tyden jsem se téSila na kon-
zultaci se svou vyzivovou poradky-
ni. Kazdy tyden jsem tedy stoupla na
vahu Tanita, ktera ukazala hodnotu
BMI, procentudlni pomér nadbytec-
né vody a pfipadné tukl. Poradkyné
Ilvana se mé vzdy ptala, jak se citim,
zda jsem s nécim neméla problém
a naopak co ja vidim jako velky pfi-
nos. Vysvétlila mi stravovaci plan na
dalsi tyden, dala mi recepty, dopo-
ruceni, podporu a motivaci. Pfede-
vsim jsem ale kazdy tyden vidéla
pokroky, které jsem na sobé i citila.
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Zestihlela jste pres bricho a boky
o krasnych 15 cm. Co si myslite, ze
Vam nejvic pomahalo?

Kromé upravy jidelnicku a pravi-
delnosti v jidle i piti mi pomahaly
produkty, které mé odvodnova-
ly — ampule FLUICIR a instantni ¢aj
DRENANAT. S chutémi na sladké mi
pomahala vlaknina FIBROKI, na kte-
rou jsem se tésila po kazdém obé-
dé a vecefi. Opomenout nemohu
ani vrely pristup poradkyné Ivany
a pratelskou atmosféru v poradné.

Co jste ziskala diky

NATURHOUSE?

Své cilové hmotnosti jsem dosdhla,
ale co vim jisté, Ze si svoji novou vahu
a postavu udrzim. Béhem hubnuti
jsem se totiz naucila spravnému stra-
vovani i pitnému rezimu. Velice jsem
ocenila, Zze mi poradkyné nezakazo-
vala mou oblibenou ¢okoladu, ale
naucila mé, kdy a jak ji mam jist. Jsem
rada, ze mGzu do poradny pfijit kdy-
koli na prevazeni, abych se ujistila, ze
si novou vahu drzim. Mé podékovani
patfi poradkyni Ivané, dékuju moc.




