Po odlozeni 20 kil odesly
i zdravotni potize

JOSEF

-20,2
kg

Josef
Mazanec

Bydlisté: Chomutov
Poradna: Chomutov
Zameéstnani: cisnik

Vék: 52 let
Vyska: 185 cm
Plvodni hmotnost: 111,6 kg
Soucasna hmotnost: 91,4kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 17 cm



a Josefa
nedostatecny pit-
ny rezim. Také diky nému vazil
o 20 kilo vice a jeho télo zadrzo-
valo spoustu vody. Pred 7 mésici
ale navstivil vyzivovou poradnu
NATURHOUSE v Chomutové, kde
se naucil spravnym stravovacim
navykim i pitnému rezimu. Nyni
je pres bricho stihlejsi 0 17 cm
a muze nosit slusivé obleceni
o 2 konfek¢ni velikosti mensi.

Josefe, mate k dnesku dole

20,2 kg. Pamatujete si, co vas do
vyzivové poradny NATURHOUSE
privedlo?

Jiz dlouho jsem chtél zhubnout, mél
jsem zdravotni problémy, které mne
dovedly k Iékafi. Pravé ma lékarka mi
poradnu NATURHOUSE v Chomuto-
vé doporucila. Vysledky jiz dlouho-
dobé pozoruje u svych pacientd.

S dietami jste mél zkusenosti jiz
drive, bylo tedy néco, co vas pfi
prvni konzultaci prekvapilo?

Ano, mate pravdu, pravidelné jsem
drzel dietu ,délena strava” a pfi po-
slednim rezimu se mi Ubytek viibec
nedafil. Co mne v poradné NATUR-
HOUSE prekvapilo, bylo v ramci
bioimpedancniho méfeni zjisténi
zadrzené vody v téle. Hned jsme
s vyzivovou poradkyni Hankou
Kfivdnkovou zhodnotili mUj pitny
rezim a opravdu mne udivilo, jak
své télo okradam o denni pfijem
tekutin.

Metoda NATURHOUSE spociva

v pravidelnych porcich jidla,
dostatku tekutin, jak jste se s tim
srovnaval, protoze vim, ze vase
prace je narocna?

Chtélo to z mé strany disciplinu a sil-
nou vali pfedevsim v praci, ale kdyz
jsem vidél pravidelné vahové ubyt-
ky, podafilo se mi to zvladnout.

Pravidelné jste pak kazdy ty-

den navstévoval nasi vyzivovou
poradnu, co pro vas znamenaly
kontroly vahy?

Vzdy jsem vidél vahové ubytky, coz
mne velice motivovalo a vedlo k dal-
$imu dodrzovani daného rezimu.

Produkty, které jsme pravidelné
davali k jidelni¢ku, vam krasné
pomahaly redukovat tuky a vodu
v téle, oblibil jste si nékteré
znich?

Ano, jednoznacné vldkninu FIBROKI
pro jeji sladkou chut a ampule s ar-
tycokem LEVANAT, které mi vzdy po-
mohly v boji proti tuku.

Vas ubytek je vynikajici, jak se na
to diva okoli? Byl nékdo, kdo vas
podporoval?

Ano, ¢asto jsem zaznamenal pozitiv-
ni ohlasy na vahovy ubytek. Podpo-
ru jsem mél jak v praci, tak i doma.

Jak se nyni citite vy sam?

Citim se dobre, jak po fyzické, tak
i psychické strance. Zdravotni stav je
daleko lepsi.

Po takovém krasném ubytku je
dulezité si ziskanou hmotnost
dlouhodobé udrzet, vérite, Zze to
zvladnete?

Jelikoz jsem zjistil, ze se timto rezi-
mem da zhubnout, budu se i nadale
snazit ho dodrzovat, abych si svou
vahu udrzel. Dékuji véem, ktefi mne
podporili. A dékuji vdem v NATUR-
HOUSE v Chomutové.



