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Z majitele pobocky klientem
NATUR HOUSE . : 2

Nova vychova ve vyzivé

Josef
zhubl téemer

18.

Josef

Lorenc
Bydlisté: Hlubos

Poradna: Praha 6 Dejvice, Vitézné nameésti
Zameéstnani: podnikatel
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Vék: 33 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 98 kg
Soucasna hmotnost: 81,5 kg
SniZeni o:

17,5 kg

Délka hubnuti: 5 mésicud

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 14 cm

Josef Lorenc v dobé,
kdy vazil 98 kg.

Foto: Josef Lorenc



: vyzkousel, co
vSsechno metoda NATURHOUSE
obnasi. Po 5 mésicich je lehci
o 17,5 kg, stihlejsi pres bricho
o 14 cm a ma energie na rozda-
vani.

Josefe, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Nasi klienti, ktefi mi fikali, Ze mam
reprezentovat své podnikani.
A méli pravdu. Jsem rad, ze jsem
si na vlastni kOzi vyzkousel, co
vsechno metoda NATURHOUSE
obnasi, kdyz uz v oboru zdravého
Zivotniho stylu podnikam.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Zhrozeni se z Il. stupné obezity
a celkového vystupniho stavu.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Ano, striktné. Ocenuiji, ze kila Sla
dold pomoci bylinnych produkt(
a upravou jidelnicku, aniz bych
musel hned od zacatku cvicit.
Také jsem se naucil, Ze jist se da
zdravé a soucasné chutné.
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Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Motivaci a ,bi¢ nade mnou” zaslu-
hou mé uzasné vyzivové poradky-
né a soucasné manzelky Jany.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potifeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Omezeni uzenin a tu¢ného vep-
fového masa, zacit snidat, pravi-
delné uzivani vldkninu FIBROKI
v jogurtu. Zjistil jsem, ze zdravé
stravovani je velice chutné a ani
by mé nenapadlo vratit se ke sta-
rému jidelnicku.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibil?

Pomahaly mi s rychlejSim ubyt-
kem a detoxikaci. Oblibil jsem si
sacky SLIMBEL LIPODREN, sucha-
ry, susenky a vlakninu FIBROKI.
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Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Ano, pokracuji, detoxikace je pro
mUj organismus dulezita.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Ne, kdyz vidite pravidelné ubytky
a mate motivaci, tak to jde samo.

Jak se citite nyni leh¢i
017,5kg?

Pivni mozol je pry¢, takze mno-
hem lépe. Mam vétsi chut travit
cas venku s rodinou, vydat se na
vylety nebo si zacvicit.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Je to soucast mého Zivota, tak
s radosti, abych mohl byt pfikla-
dem svému okoli. Jsem moc rad,
ze jsem se rozhodl zménit svij
zivotni styl s podporou NATUR-
HOUSE a také mé tési, ze mohu
v tomto smysluplném konceptu
podnikat.



