Q Zhubnout a zlepsit svuj zdravotni stav Izeiv 70

NATUR HOUSE ?

Nova vychova ve vyzivé

Jitka
zhubla

14.

Jitka

Sovova
Bydlisté: Praha 6

Poradna: Praha 6 Dejvice, Vitézné namésti
Zameéstnani: seniorka
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Vek: 70 let _ "A
Vyska: 168 cm - -t
PGvodni hmotnost: 98 kg
Soucasna hmotnost: 83,9 kg

Snizeni o:

14,1 kg

Délka hubnuti: 5 mésicud

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 10 cm

Jitka Sovova v dobé,
kdy vazila 98 kg.

Foto: Jitka Sovova



NATURHOU-
prazskych Dejvicich nad-
bytecnych 14,1 kg. Ziskala tim
lepSi zdravotni stav, spoustu
energie a optimismu.

Jitko, mGzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Navstévu poradny v prazskych
Dejvicich mi poradila znama. Chté-
la jsem shodit kila, ktera jsem na-
brala po prechodu, ale nechtéla
jsem si zdravotné ublizit.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Dotazy na zdravotni stav, na uzi-
vani lékl, zda jsem nékdy drzela
diety, vazeni, sdéleni, kolik mam
navic tuku a vody.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejvice jsem ocenovala, Ze kila $la
doll bez hladu a odfikani.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Dostavala jsem rGzné jidelnicky,
kucharku Varte zdravé a chutné,
Casopis PESO PERFECTO, rady, co
jist a co nejist a co pit, kupovala
si preparaty. Pfedevsim jsem ale
vzdy ziskala motivaci, povzbuzeni
a prijemny pfistup.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Omezila jsem pfilohy, nejim
moucna jidla, vice piju, jim vice
ovoce a zeleniny.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkti.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty mi pomahaly. Oblibila
jsem si vlakninu FIBROKI, suchary
se sezamem, susenky s granato-
vym jablkem, pudinky SLIMBEL
SYSTEM a zelenou kévu APINAT.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?

Ano. Mam rada suchary FIBROKI
k snidani, stejné jako susenky
s granatovymi jablicky a ampule
FLUICIR, které skvéle pomahaiji pfi
zadrzované vodé.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zménit
svUj Zivotni styl?

Zhubnout mi nepfipadalo tak téz-
ké, tézsi mi pripada si Stihlou linii
udrzet. Ale protoze jsem se nau-
¢ila zdsadam zdravého stravovani,
spousté novych a lehkych receptd,
které navic baje¢né chutnaji, tak
vérfim, ze si novou vahu udrzim.

Zacala jste takeé cvicit?
Cvi¢im leh¢i cviky pilates a cviky
na posileni panevniho dna.

Jste na konci své cesty. Planuje-
te do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano. Chci si vahu udrzet, stejné
jako upravenou hladinu cukru.
Konzultace mi pomahaji dodrzo-
vat fad a ocenuji podporu ze stra-
ny vyzivové poradkyné Jany Lo-
rencové a asistentky Jany Binové.



