@ Rozhodla jsem se, Ze zhubnu do $atli na synovu svatbu.

NATM‘R J"OMSE Z velikosti 4XL obléknu M

Nova vychova ve vyzivé

Jitka
zhubla téemer

24,

Jitka

Siebrova

Bydlisté: Chomutov
Poradna: Chomutov
Zameéstnani: prodavacka

Veék: 49 let
Vyska: 172 cm
Pavodni hmotnost: 111,4 kg
Soucasna hmotnost: 87,7 kg
Snizeni o:

23,7 kg

Plvodni velikost obleceni:  XXXL-XXXXL
Soucasna velikost oble¢eni: M

Zmenseni o;

4-5 konfekcénich velikosti obleceni .
Ubytek pres bricho: 26 cm ot

Foto: Jitka Siebrova



Rozhodla jsem se, ze
zhubnu do satd na
synovu svatbu. Z veli-
kosti 4XL obléknu M

Jesté pred nékolika mésici ne-
méla pani Jitka Siebrova o vy-
zivové poradné NATURHOUSE
v Chomutové ani tuseni. Jenze
pravé diky této poradné do-
kazala bez hladu a odrika od-
lozit nadbyteénych 23,7 kg
a zestihlet pres bricho o0 26 cm.
Navic ji tato proména prospéla
i psychicky.

Jitko, reknéte, jak jste se

o vyzivové poradné
NATURHOUSE dozvédéla?

O poradné NATURHOUSE jsem
vibec nevédéla. Ve byla Z¢ira
nahoda. Jednou jsem S$la okolo
této poradny a venku mé oslovila
vyzivova poradkyné Hanka Ki¥i-
vankova. Méla jsem v tasce 3aty
na svatbu naseho syna. Potiebo-
vala jsem to téchto 3atl trochu
zhubnout.

Popsala byste nam pocit

z avodni konzultace?

Prvni sezeni bylo super, ostat-
né jako vSechna dalsi. Byla jsem
presvédcena, ze to zvladnu. Vidi-
na toho, Ze mi slusi nové Saty na
synove svatbé, byla velka.

Vyhovovaly Vam pravidelné
tydenni konzultace?

Kazda navstéva byla v pohodé.
A kdyz jsem vidéla ty pokroky, kte-
ré délam, tak to bylo velice pfijem-
né a jesté vice motivuijici.

Méla jste podporu od Vasich
nejblizsich?

Rodina stala pfi mné. Navic mé
také tésily kladné reakce ostatnich
lidi z okoli.

Soucasti vyzivového planu jsou
i narazové diety. Jak jste se

s nimi vyporadala?

Narazové dny mi zadné vétsi
problémy nedélaly. Jelikoz nej-
sem celkové v jidle vybirava, tak
jsem jedla vse dle rozpis(.

Dnes mate dole pres 20 kg, jak
Vas to zménilo?

Cely tento proces, kterym jsem
prosla, byl velkym pfinosem.
Hlavné v nastaveni pravidelnosti
ve stravovani.

Co byste vzkazala ostatnim,
kteri se jesté nerozhodli zménit
svuj Zzivotni styl?

Chtéla bych fici, ze pokud nékdo
potiebuje v tomto ohledu pomo-
ci, tak at to také zkusi. Funguje
to a pomuze Vam to nejenom po
zdravotni strance, ale také i po
psychické strance. Podpora vyzi-
vové poradkyné Hanky Kfivanko-
vé a jeji asistentky Lucie Simi¢ko-
Ve je Uzasna.

Jste na konci své cesty. Budete
poradnu nadale navstévovat?
Do poradny budu dochazet i dale
a budu rada vyuzivat sluzeb i pro-
duktd k udrzeni své soucasné
vahy. Dékuji viem.



