Za pravidelné kontroly jsem byla rada

JITKA

-22,5
kg

Jitka
Plagova

Bydlisté: Milovice u Mikulova
Poradna: Breclav
Zaméstnani: péce o matku

Vék: 50 let
Vyska: 161 cm
POvodni hmotnost: 93,4 kg
Soucasna hmotnost: 70,9 kg
Délka hubnuti: 7 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  2XL
Soucasna velikost obleceni: S

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 18 cm



pocat-
ka, princip nasi metody
si rychle osvojila a vysledky na
sebe nenechaly dlouho ¢ekat.
Musela si sice odeprit vecerni
sklenku vina a sladkosti, ale jeji
proména za to urcité stala.

Miizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyZivové poradny mé privedla
moje kamaradka. Sama ji jiz dlouho
navstévovala a byla velmi spoko-
jena.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Prvni konzultaci si popravdé prilis
nepamatuji. Vim jen, ze jsem tehdy
byla velmi skepticka! Avsak pani
dietolozka Jana Fuchsova mi vie
pékné vysvétlila a vzdy mé podpo-
fila — to bylo velmi dulezité!

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nej-
vice ocenovala?

Tak nejvice jsem samoziejmé oce-
novala vysledky a pak taky hezky
pfistup pani Jany.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Ty mé nejvice nutily dodrzovat svUj
vyzivovy plan a pokracovat v hub-
nuti dal.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

Nejvétsi zménou v mém jidelnic¢ku
bylo omezeni alkoholu, byla jsem
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zvykla dat si vecer sklenicku, s tim
byl vsak konec. Pak taky cukrovinky.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
dukti. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejvice jsem si oblibila ampule LE-
VANAT, byly po nich vzdy skvélé
vysledky na ubytku vahy.

Pokracujete s uzivanim
produkti i nyni?
Zatim ne.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo vam tézké zhubnout?

Jsem osoba, ktera potrebuje ne-
ustaly dohled, pravé proto jsem
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byla rdda za pravidelné kontroly,
diky kterym to bylo mnohem jed-
nodussi.

Jak se citite nyni lehdi 0 22,5 kg?
Citim se samoziejmé skvéle.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Hubnuti jsem s pravidelnym cvice-
nim nekombinovala, spise jsem si
chodila sem tam zaplavat.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Planuji chodit na pravidelné kont-
roly, dle doporuceni pani dietoloz-
ky Jany.



