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Citim se lepe a sebevedomeji
NATUR HOUSE : :

Nova vychova ve vyzivé

Jitka
zhubla

36..

Jitka

Formanova

Bydlisté: Rychnovek
Poradna: Nachod
Zameéstnani: ve skladu

Vék: 45 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 113,2 kg
Soucasnd hmotnost: 77 kg
SniZeni o:

36,2 kg

Délka hubnuti: 11 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:
5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies pas a bficho: 27 cm

Jitka Formanova v dobég,
kdy vazila 113,2 kg.

Foto: Jitka Formanova



nou NATUR-
ODUSE v Nachode se ji podari-
lo bez hladu a odiikani odlozit
nadbytecnych 36,2 kg, zestihlet
v pase a pres bricho 27 cm a ctit
se naprosto bajecné.

K vyzivové poradné NATURHOUSE
jsem se dostala diky své kamarad-
ce a zaroven spolupracovnici, je-
jiz zndma méla s touto poradnou
dobré zkuSenosti a pfedevsim vy-
sledky. Na prvni konzultaci jsem
se seznamila s vyzivovou porad-
kyni Mgr. Ivetou Voltrovou, ktera
mé zvazila, zméfila a vysvétlila mi,
jakd bude zména v mém jidelnic-
ku. Po zhodnoceni namérenych
hodnot mi kromé jidelnicku byly
doporuceny konkrétni pripravky.

Poté, co jsem zacala dodrzovat
doporuceny jidelnicek, jsem oce-
nila predevsim dostatek zeleni-
ny a ovoce v jidelni¢ku, a nutnost
dodrzovat pitny rezim, coz byl
pro mé do té doby velky problém.
Na pravidelné tydenni konzulta-

FIBROK)

FIERDKI
=]

ce jsem se vzdy téSila, protoze pfi
kazdé navstévé jsem byla blize
své vysnéné vaze. Také byla tato
konzultace kazdy tyden motiva-
ci, abych jidelnicek dodrzovala
a nezhresila.

Ma asi nejvétsi zmeéna v jidle byla,
Ze jsem uplné vynechala pecivo,
dale jsem zvysila pfijem bilkovin
a zdravych tukd a snizila pfijem
sacharid na minimum. Dal3i zmé-
nou byl jiz zminény pitny rezim.
Od samého zacatku mi dost po-
mohly pfipravky na odvodnéni
a na snizeni tuku. Nejvice jsem si
oblibila snidariové produkty, kon-
krétné sezamové suchary FIBROKI
a suSenky FIBROKI Rolin. Produk-
ty firmy NATURHOUSE uzivam
i nadale.

O snizeni své vahy jsem usilovala

uz mnohokrat rdznymi zpusoby,
bohuzel vsak bezvysledné. Kdyz
jsem $la poprvé do vyzZivové po-
radny NATURHOUSE ani jsem ne-
doufala, Ze by vysledek mé snahy
mohl byt takovy. Se zménou mé
vahy se vyrazné zlepSila ma fy-
zicka kondice a zaroven i psychi-
ka. Citim se lépe a sebevédoméji.

Hubnuti jsem jesté podpofila na
pocatku delSimi  prochazkami
a po ztraté nékolika kilogram
jsem zacala chodit na kolektivni
posilovani. Po dosazeni své cilové
vahy planuji i nadale navstévovat
vyzivovou poradnu NATURHOU-
SE nejen kvali udrzeni stihlé linie,
ale také pro skvélé a profesionalni
vystupovani vyzivové poradkyné
Mgr. Ivety Voltrové. Timto ji i ce-
[ému milému kolektivu srdecné
dékuiji.



