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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jitka
zhubla

pL

Jitka

Dubova

Bydlisté: Mokra Lhota
Poradna: Benesov
Zameéstnani: P.T. Stones

Vék: 40 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 112,5kg
Soucasna hmotnost: 88,5 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 5 mésicud

Plvodni velikost obleceni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 21 cm

] At L
Jitka Dubova v dobé,
kdy vézila 112,5 kg.

Foto: Jitka Dubova



0 postupné dostala
a vahu vice nez 110 kg. Zacala
se citit unavené a celkové se citila
nespokojena sama se sebou. Hle-
dala tedy reSeni a obratila se na
vyzivovou poradnu NATURHOU-
SE v BenesSové. Po 4 mésicich kury
ma 24 kg dole a muiZze nosit slusivé
obleceni v bézné konfekéni velikos-
ti XL. Ale tim jeji zména Zivotniho
stylu nekondi!

Jitko, mtizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE v BenesSové?
Zhubnout par kilo. Rikala jsem si, ze
takhle to se mnou uz dal nejde. Po-
hyb mi zacal délat problémy a ani
jsem se necitila dobfe. Zacala jsem
hledat na internetu informace a na-
jednou jsem narazila na NATURHOU-
SE v BeneSové.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano, pamatuji, bylo to moc pfijem-
né. Vyzivovd poradkyné Vladimira
Hej¢lova na mé udélala velice dobry
dojem. Nejdfive mé vyzpovidala, pak
pfeméfila, pfevazila a doporucila mi
pestry jidelnicek a produkty. AZ jsem
se sama divila, kolik toho mam snist.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ocenovala jsem zejména to, ze Uzas-
né funguje. Kazdy tyden jsem na kon-
zultaci vidéla vysledek, jak na vaze,
tak kolem pasu, bricha a boku. Zaca-
la jsem se citit Iépe, lehéeji a svézeji.
Obleceni mi bylo ¢im dal volnéjsi a ja
si musela koupit mensi velikost.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace v poradné?
Pfijemné posezeni, pozitivni ndlada,
podpora a rady, co mam délat. Po-
kazdé jsem dostala novy jidelnicek
a nové produkty.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zménila jsem cely jidelni¢ek. Zacala
jsem hlavné pravidelné snidat a sva-
Cit. Také jsem zacala pit neperlivou
vodu. Naucila jsem se pfipravovat
jidla do té doby pro mé z neznamych
surovin. Pfesto mé prekvapilo, jak ta-
kovy bulgur, kuskus ¢i naptiklad fepa
mohou skvéle chutnat a ze ¢lovék po
jejich konzumaci neodpadne.
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Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produkt.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Chutnaly mi vSechny produkty a jsem
si védoma toho, Ze bez nich bych své-
ho cile nikdy nedoséhla. Nékteré pro-
dukty pomohly nastartovat mdj meta-
bolismus, to byly hlavné rizné ampule
a koncentraty. Jiné zase pomahaly
tlumit chuté na sladké - jako napfi-
klad susenky FIBROKI, pudinky SLIM-
BEL SYSTEM nebo vlaknina FIBROKI.

Jak se citite nyni leh¢i o 24 kg?

Je to super pocit moci si koupit ob-
leceni v mensi velikosti. Celkové se
citim l1épe, svézi, plna energie.

Zapojila jste do zmény zivotniho
stylu také cviceni?
Anine, ve své praci mam dost pohybu.

Planujete do NATURHOUSE docha-
zet i nadale?

Ano, je tam pfijemnd nalada i atmo-
sféra. Chodim si tam pro motivaci
a rady. Mé podékovani patfi vyzivové
poradkyni Vladimire Hej¢lové.



