NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jitka
zhubla

- - . : -

Jitka
Celadnikova

Bydlisté: Prerov
Poradna: Prerov
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 55 let
Vyska: 152.cm
Plvodni hmotnost: 74 kg
Soucasna hmotnost: 54 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 26 cm

Jitka Celadnikova v dobg,
kdy vazila 74 kg.

Foto: Jitka Celadnikova



notnost zavitala
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Pferové. Bez dieni v posilovné, hla-
dovéni a odfikani ma po 7 mésicich
20 kilo dole, zestihlela v pase 0 26 cm
a muze si kupovat slusivé obleéeni
v bézné konfek¢ni velikosti 36.

Jitko, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Privedl mé pocit, ze mam nadvahu
a navzdory mnohym dietam a cviceni
se mi nedafilo zhubnout. Chtéla jsem
s tim néco délat, proto jsem se svéfila
do odbornych rukou vyzivové poradky-
né Markéty Dankové.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Pfisla jsem s pocitem nespokojenosti
a ménécennosti se svou postavou. Pani
Dankova mi vysvétlila zasady metody
NATURHOUSE, zméfila mé miry a vy-
svétlila mi, jak bude probihat metoda
hubnuti a nabidla mi produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Zacala jsem pravidelné jist, dodrzovat
pitny rezim a vyhybat se nevhodnym
potravindm v kombinaci s uzivanim do-
plikd stravy NATURHOUSE.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné navstévy a méfeni mé mo-
tivovaly k dodrzovani diety a strach
z toho, Ze nezhubnu, mi byl mentorem.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Zacala jsem se vyhybat sladkostem
a tuénym potravindm a dodrZovala
jsem rady a jidelni¢ek navrzeny pani
Dankovou. Postupem ¢asu jsem se citila
méné unavena a fit. Tato zména mi da-
vala psychickou i fyzickou silu pokraco-
vat a nevzdavat se.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Velmi jsem si oblibila tousty a susenky
FIBROKI a proteinové tyc¢inky SLIMBEL
SYSTEM, které se mi staly nahradou za
sladkosti.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ackoliv se snazim nakupovat zdravou
stravu v obchodech, ¢asto se k produk-
tdm NATURHOUSE vracim.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zménit své stravovaci
navyky?

Hubnuti a odepirani si nékterych po-
travin pro mne nebyl problém, jelikoz
jsem vidéla postupem casu znatelné
zmény na své postavé. Jediné, ceho se
stéle obavam, je, Ze si ziskanou postavu
neudrzim.

Jak se citite nyni leh¢i o 20 kg?
Jsem velmi spokojena s tim, jak se vidim
ja ijak mé vnima mé okoli.

Pridala jste ke zméné Zivotniho stylu
také cviceni?

Ne a pravé o to vice jsem si uvédomila,
jak je strava dulezita. | bez tvrdého dieni
v posilovné muzete krasné zhubnout.

Planujete do NATURHOUSE docha-
zetinadale?

Ano. Chtéla bych timto podékovat vy-
zivové poradkyni Markété Dankové za
podporu a pomoc pfi hubnuti.



