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NATUR HOUSE Citim se o polovinu mladsi

Odbornici na zdravé hubnuti
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JIRINA ST 1

Jirina
Strouhalova

Vék: 58 let
Vyska: 153 cm
Plvodni hmotnost: 87,2 kg
Soucasna hmotnost: 67 kg
Délka hubnuti: 8 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: XL
Soucasna velikost oblec¢eni: M-L

Zmenseni o:



Citim se o po-
lovinu mladsi

Raduje se pani Jifina Strouha-
lova, kterou nejvice prekvapilo,
Zze musela jist velké porce jidla
a pritom hubla. Za pouhych
8 mésicti odlozila 20 kilo, zestih-
lela v pase 0 22 cm a vratil se ji
opét elan a chut do Zivota.

Jifino, mGiZzete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
Vyzkousela jsem kde co, ale efekt
byl minimalni. Pfipadala jsem si
zoufale. Pri své vysce 153 cm va-
zit 87 kilo je opravdu prilis. Neli-
bila jsem se sama sobé, nechtéla
jsem se na sebe divat do zrcadla.
Pochopila jsem, ze potiebuju od-
bornou pomoc, nékoho, kdo mée
povede, bude mi radcem, bude
mi rozumeét a soucasné bude sku-
te¢ny profesional v oblasti reduk-
ce nadvahy. Hledala jsem, az jsem
narazila na vyzivovou poradnu
NATURHOUSE v Pardubicich.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Ano, povidala jsem si s vyzivovou
poradkyni Gabrielou Dankovou
o stravovacich navycich a hodno-
tach, které jsme zjistily na zakla-
dé bioimpedanc¢niho méreni. Ty
hodnoty byly samoziejmé kata-
strofalni, ale pani poradkyné mi
dala nadéji a podporu, Zze i s tim
se da néco délat. Odchazela jsem
domu s jidelnickem na cely tyden
a produkty a také rozhodnutim,
Ze tentokrat uz to zvladnu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ubytek vahy, ktery jsem vidéla

kazdy tyden, a zdravé stravovani,
aniz bych pocitovala hlad. Jed-
la jsem velké porce oproti tomu,
jaké mnozstvi jsem jedla dfrive,
a pritom jsem hubla. Navic strava
byla pestra a chutna.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Informace o pribéhu mého po-
kroku. Vibec by mé nenapadlo,
Ze za pouhych 8 mésicu se da bez
hladu a zdravotnich komplikaci
zhubnout 20 kilo.

K tomu, aby clovék upravil svo-
ji hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Pfestala jsem jist hodné tucna
a smazena jidla. Také jsem se na-
ucila pravidelnosti ve stravovani
a zlepsila si pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
duktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si suchary a susenky
FIBROKI. Suchary jsou skvélé ke
snidani a suSenky zase tfeba ke
svacince nebo kdyz ¢lovéka chyt-
ne mlsna.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Ne, prekvapilo mé, jak to Slo
snadno.

Jak se citite nyni leh¢i

0 20,2 kg?

Jako kdyby mi bylo zase 30 let.
Pfijde mi, Ze jsem omladla a vratil
se mi zase eladn a chut do zivota.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, jen prochdzky se psem. Pfizna-
vam, ze nejsem néjaky cvicici typ.

Planujete do NATURHOUSE
chodit i nadale?

Ano. Mé podékovani patfi milému
tymu NATURHOUSE. Vzdy jsem se
na kazdou konzultaci tésila.



