Hned po prvnim tydnu byly znat

prvni vysledky

JIRINA

-26,1
kg

TR L

Jirina
Sedimajerova

Bydlisté: Staré Buky
Poradna: Trutnov
Zaméstnani: kucharka v MS

Vék: 49 let
Vyska: 157 cm
POvodni hmotnost: 91,7 kg
Soucasna hmotnost: 65,6 kg
Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  48-50
Soucasna velikost oble¢eni: 40-42

Zmenseni o:
4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 27 cm



0 Uspéchu pani
edlmajerova, ktera diky
odborné pomoci vyzivové po-
radkyné NATURHOUSE v Trut-
nové odlozila 26 kg a zestihlela
0 27 cm pies boky. Po pul roce
zmény stravovacich navyku a pit-
ného rezimu se citi Iépe jak po
psychické, tak po fyzické strance.
Navic ocenuje zejména pochvalu
od manzela a jeho podporu.

Jifino, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nékolikrat jsem zkousela sama hub-
nout, vzdy to v3ak bylo jen docasné
nebo neuspésné, az jsem to vzda-
la. Dlouho jsem zvazovala navstivit
néjakou z poraden, az jsem si na
facebooku vsimla, Zze v Trutnové po-
fada NATURHOUSE Dny otevienych
dvefi, tak jsem se tam Sla podivat.
A to rozhodlo. Po pfijemném po-
vidani s vyzivovou poradkyni pani
Petrou Slobodovou jsem se rovnou
objednala na prvni konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Na prvni konzultaci mé pani Slobo-
dova zmerila, zvazila, vyzpovidala,
seznamila mé s celym postupem
hubnuti, sestavila mi jidelnicek na
miru, doporucila mi produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hned po prvnim tydnu jiz byly znat
prvni vysledky. Velmi jsem oceno-
vala, Zze kazdy tyden jsem méla kon-
zultace, na kterych jsem vidéla, jak
kila a centimetry ubyvaji. Také jsem
ziskavala spoustu novych, chutnych
recept(.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Tydenni konzultace pro mé zname-
naly radost z ubytk( vahy a velké
odhodlani do dalsiho tydne.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Nejvétsi zmény u mé byly hlavné
v pitném rezimu a v pravidelné st-
ravé, ani jedno jsem totiz nedodr-
Zovala.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Produkty NATURHOUSE mi velice
chutnaly a ur¢ité i vyrazné pomoh-
ly, obzvlasté suchary a vldknina FI-
BROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?

B

Vlastné jsem zjistila, Ze hubnuti slo
samo. Bavilo mé to a kazdy tyden
jsem se tésila na dalsi konzultaci
a super povidani s pani poradkyni
Slobodovou. Kazda tato navstéva
pro mé byla velice motivacni.

Jak se citite nyni, leh¢i o 26 kg?
Citim se skvéle jak po fyzické, tak
i po psychické strance. Chvala od
manzela a jeho podpora je také
super.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Nejprve ne, po praci moc nestiham
a ani se mi nechtélo. Nyni jsem ale
trochu zacala, sice nepravidelné,
rychlou chuzi a cvi¢im cviky spise
na zpevnovani.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité se domluvim na obcasné
prevazeni a pireméreni, abych méla
vse pod kontrolou.



