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Jirina
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Jirina
Pochmanova

Bydlisteé: Straz nad Nezarkou
Poradna: Jindrichuiv Hradec
Zameéstnani: osetiovatelka dojnic

Vék: 48 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 88 kg
Soucasnd hmotnost: 70,4 kg
Snizeni o:

17,6 kg

Délka hubnuti: 4,5 mésice

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost oblec¢eni: M-L

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 19 cm

Jitina Pochmanova v dobé,
kdy vazila 88 kg.

Foto: Jitina Pochmanova



me neboli

Pani Jifinu Pochmanovou do vy-
zivové poradny NATURHOUSE
v Jindfichové Hradci privedly
zdravotni komplikace zplisobené
nadvahou. Zacala tedy dodrzovat
rady vyzivové poradkyné a bez
cvi€eni, pouze s Upravou stravy
a uzivanim vhodnych produktt
dokazala béhem 4,5 mésict odlo-
zit 17,6 kg. Béhem hubnuti nijak
nestradala ani netrpéla hlady, na-
opak jedla i 6x denné. A nejvétsi
benefit? Citi se podstatné lépe
a je bez otokti koncetin!

Pani Jifinko, feknéte, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Poradnu NATURHOUSE v Jindficho-
vé Hradci jsem navstivila, protoze
jsem védéla, ze mé zdravotni nedu-
hy Uzce souviseji s moji nadvahou.
V poradné mé privitala vyzivova
poradkyné Monika Vitkova. Pani po-
radkyné byla pfijemna, plsobila na
mé seridzné, a to mi dodalo jesté
vétsi odvahu a utvrdilo mé rozhod-

nuti, Ze chci zhubnout a byt zdrava
pravé s podporou NATURHOUSE.

K tomu, aby ¢lovék zhubl, je
potieba upravit stravovani. Jaké
zmény se tykaly Vas?

Klienti se obvykle stravuji 5x den-
ng, ale ja jsem jedla i 6x, protoze
mUj pracovni den zacina brzy rano.
Pani Monika mi zakazala hladovét,
naopak mi doporucila, co, v jakém
mnozstvi a kdy jist, a proto jsem se
citila spokojena. Konzultace pro-
bihaly kazdy tyden a ja jsem bez
problémd dodrzovala rady porad-
kyné Moniky. Dllezité u mé bylo
hlavné omezit sladké. Zvysila jsem
pfijem zeleniny a ovoce. A také uz
nechodim spat prejedena.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Z produktd jsem si oblibila am-
pule LEVANAT, které mi vyborné
pomahaly s odbourdvanim tukd.
Jinak médm rada pudinky SLIMBEL
SYSTEM. Pokud mam chut na slad-
ké, dopfeju si rlizné druhy susenek
FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim produktt
i nyni?

Ano, jiz jsem ve fazi udrzovani.
Ucim se, jak se stravovat tak, abych
si svoji nohou vdhu udrzela. Pre-
ci jen je rozdil ve stravovani, kdyz
chce ¢lovék zhubnout a kdyz uz se
chce udrzovat.

Zhubla jste 17,6 kg a zestihlela

v pase o neuvéritelnych 19 cm.
Pripadalo Vam tézké zhubnout?
Vibec ne, naopak mé to bavilo
a byla jsem dobfe naladéna. Nyni
se citim podstatné Iépe. Jsem dale-
ko pohyblivéjsi, neotékaji mi nohy
a ani mé neboli.

Cvicila jste v pribéhu hubnuti?
Necvicila, ale rada jezdim na kole
a navic mam fyzicky naro¢né za-
méstnani.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Rada jednou za cas pfijdu do NA-
TURHOUSE na konzultaci a pro po-
vzbuzeni. Moc dékuju vzdy milé
a usmévavé vyzivové poradkyni
Monice Vitkové a také asistentce
Katefiné Hefmankové.



