@ Je to krasny pocit byt o tolik kilo lehdi

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

(D" 4

Jiri
zhubl téemer

44,

JiFi
Vosahlo

Bydlisté: Ujezd u Pfelouée
Poradna: Pardubice
Zameéstnani: zednik

Vék: 41 let

Vyska: 186 cm

Pavodni hmotnost: 157,6 kg

Soucasna hmotnost: 114 kg

Snizeni o:

43,6 kg

Délka hubnuti: 5 mésicl

Plvodni velikost oblec¢eni:  7XL JifiVosahlo v dobe,
Soucasna velikost obleceni: XXL kdy vézil 157.6 kg.
Zmengem' o: Foto: Jifi Vosahlo

5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 30 cm



Je to krasny pocit
byt o tolik kilo lehdi

Raduje se pan Jiti Vosahlo, ktery
béhem pouhych 5 mésici dokazal
odlozit 43,6 kg, zestihlet o 30 cm
a muze si kupovat slusivé obleceni
ve velikosti XXL. A jak fika - toto
jesté neni cilova rovinka.

Jiri, Feknéte, co Vas privedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?
Uz delsi dobu jsem si uvédomoval, ze
potfebuji zhubnout. Nejsem zadny tr-
paslik, ale vazit témér 160 kg a nosit
obleceni ve velikosti 7XL, bylo prosté
uz moc. Tak jsem si pozjistoval néja-
ké informace a nakonec se rozhodl
pro asistované hubnuti s podporou
NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Popravdé feceno si uz tu prvni kon-
zultaci ani moc nepamatuji. Dozvédél
jsem se tu spoustu zajimavych infor-
maci, které jsem musel zacit aplikovat
na svlj dosavadni Zivotni styl. Nebylo
to nic slozitého, Zddné vazeni, pocita-
ni. Z prvni konzultace jsem odchazel
s usmévem, sepsanym jidelnickem na
cely tyden a podpuirnymi produkty
v tasce.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

NejdUlezitéjsi pro mé byla podpora
a motivace vyzivové poradkyné pani
Pavly Brozové, které byla vzdy mild
a vstficna. Bylo Uzasné sledovat vy-
sledky kazdy tyden.

Co pro Vas znamenaly tydenni
konzultace?

Na kazdé dalsi konzultaci jsem se
dozvidal stale dalsi a zajimavé véci
ohledné stravovani a pitného rezimu.
Vykondvam fyzicky ndro¢né zamést-
nani a musim uznat, ze jidelnicek byl
sestaven tak, ze jsem necitil hlad. To
jsem ani necekal.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

V. mém jidelnicku ubylo tu¢ného
masa a potravin, které obsahova-
ly hodné cukru, celkové jsem musel
zmeénit sloZeni jidla a davat si pozor
na tucné véci. Na mém prikladu je ale
vidét, ze to jde.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Nejvice jsem si oblibil sacky PETRES.

Pfislo mi, Ze mi po nich bficho splas-
kavalo pfimo pred o¢ima.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit sviij Zivotni styl?
Vlastné ani ne, Slo to skoro samo.
Dnes ani nemohu uvéfit tomu, ze
jsem jesté pied 5 mésici nosil takové
zavazi. Citim se opravdu skvéle, je to
krasny pocit byt o tolik kilo leh¢i.

Pridal jste ke zméné Zivotniho
stylu také cvi¢eni?

Ano, na doporuceni vyzivové porad-
kyné jsem zacal i sportovat.

Jste témér na konci své cesty.
Planujte do NATRUHOUSE chodit

i nadale?

Ano, planuji je$té dochazet a dale
hubnout. Rad bych se dostal pod
100 kg. Mé podékovani patii milé-
mu pardubickému kolektivu, zejmé-
na pak vyzivové poradkyni Pavle
Brozové.



