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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jiri
zhubl témer

18.

JiFi
Hurdalek

Bydlisté: Nachod
Zameéstnani: technik

Vék: 32 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 103,6 kg
Soucasna hmotnost: 86 kg
SniZeni o:

17,6 kg

Délka hubnuti: 3 mésice

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost oblec¢eni: M-L

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni

Ubytek v pase: 15 cm
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Jiti Hurdélek v dobé,
kdy vazil 103,6 kg.

Foto: Jiti Hurdalek
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Svéril se pan Jiri Hurdalek,
ktery ve vyzivové poradné
v Nachodé dokazal zhubnout
17,6 kg béhem 3 mésicu.

Jak jste objevil
NATURHOUSE?
Prostfednictvim internetu, kdyz
jsem se zajimal, jak zhubnout.

Jak se vyvijela Vase vaha

pred dietou a po ni?

Pred dietou mi Sla vaha sta-
le nahoru. Béhem diety v NA-
TURHOUSE sla stale dolu. Nyni
mam vahu stabilizovanou avim,
jak siji udrzet.

Co Vam vyhovovalo ¢i nevy-
hovovalo v priabéhu hubnuti?
Dieta mi celkove vyhovovala.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si
oblibil?

Produkty urcité pomahaly, coz
dokazuji vysledky z kazdého
tydne. Oblibil jsem si tousty FI-
BROKI ke snidani a ¢aj INFUNAT
TE ROJO.

Pokracujete s uzivanim
produktii i po dieté?
Castecné ano.

Co pro Vas znamenaly
pravidelné tydenni kontroly?
Podporu a motivaci od odbor-
nika, coz mi pfesné vyhovovalo.
Vim o sobé, Ze potrebuju mit
nad sebou autoritu.

Bylo tézké zhubnout?
Ne, bylo to naopak pfijemné,
ani jsem to takto necekal.

Dosahl jste Vasi cilové
hmotnosti?

Jako cil jsem si pfi své vysce
172 cm zvolil 75 kg. Je to tedy
skoro idedlni vaha. Vzhledem
k tomu, ze jsem vazil 104 kg, mi

soucasnych 86 kg staci a pova-
Zuji to za splnény cil.

Jak se zménil Vas jidelnicek?
Je o mnoho pestrejsi, chutnéjsi
a i jednodussi na pfipravu.

Jak se citite po dieté?
Vyborné, neunavené, nic meé
neboli...

Cim Vas dieta v NATURHOUSE
obohatila?

Pro mé je to predevSim zmé-
na ve stravovani, kterou si chci
udrzet i nadadle.

Kombinoval jste hubnuti se
cviéenim?

Ano, ale jen v mirné formé jako
napriklad sviznéjsi chizi.



