&

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jiri
zhubl

1 ; kg FLUICIR N
Jiri

Heininger

Bydlisté: Vitanovice
Poradna: Turnov
Zameéstnani: administrativa

Vék: 43 let
Vyska: 184 cm
Plvodni hmotnost: 113,2 kg
Soucasna hmotnost: 95,9 kg
Snizeni o:

17,3 kg

Délka hubnuti: 5 mésicud

Plvodni velikost obleceni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o: Jiti Heininger v dobé,

3 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 17 cm

Foto: Jiti Heininger




Bez 17 kg se citim
bezvadné, spoko-
jené a pozitivne

Jesté pred 5 mésici nosil pan Jifi
Heininger obleceni ve velikos-
ti XXXL, vazil pres 113 kg a zacal
se mu zhorsovat zdravotni stav.
Jeho osetiujici Iékarka mu dopo-
rucila vyzivovou poradnu NATUR-
HOUSE v Turnové. Diky upravé
stravy, pitnému rezimu a uzivani
produkti je leh¢i o 17 kg, miize si
kupovat slusivé obleceni v bézné
konfekéni velikosti L a viibec se
citi plny energie.

Jifi, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Zdravi a doporuceni oSettujici |é-
karky z divodu dalsiho vysetieni.
Po doporuceni jsem si nasel dalsi
informace na internetu a hned se
objednal. Dalsi den se telefonicky
ozvala vyzivova poradkyné Lenka
Tomco a domluvili jsme se na termi-
nu prvni konzultace.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Jist&, to byl ten den, kdy se mi zmé-
nil jidelnicek k hodné lepsimu zp(-
sobu stravovani. Po preméreni, zva-
zeni a dlouhém, ale pFijemném po-
vidani, jsem odchazel s pocitem
ucinéni toho spravného kroku.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Rad - dodrzovani ¢asli, pravidel-
nost a pfitom i rychlé pfipravy jidel
bez soli, pouze bylinky. Pfitom jsem
ani nepocitil hlad, to mnozstvi mé
samotného prekvapilo.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

To je na tom viem to nejlepsi, pra-
videlna kontrola, potvrzeni o tom,
zda je vie v poradku. A podpora pro
dosazeni kyzenych vysledka.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi zménou pro mé bylo za-
¢it snidat a prestat pit kavu. Do té
doby jsem razil heslo: ,Kdvy neni
nikdy dost” A potom opravdu ta
pravidelnost a piti vody bez bublin.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
ti. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibil?

Tak urcité pomohly vsechny, kte-
ré jsem mél. Oblibené jsou ,broky”
do jogurtu, tedy vldknina FIBROKI
a ampule FLUICIR a LEVANAT.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Ted uz ne, ono vlastné slo o to zacit
a pak uz to $lo tak néjak samo.

Jak se citite nyni leh¢io 17,3 kg?
Bezvadné, spokojené a pozitivné.
To se musi prosté zazit. Je to super.
A tu kosili si schovam jako takovou
vystrahu.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

Patecni tenis, nékdy kolo nebo béh
av lété plavani.

Jste na konci své cesty. Planujete
do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano, moc rad aspon jednou za mé-
sic. Ona ta konzultace je nékdy po-
tfeba. Timto bych rad podékoval
poradkyni Lence za podporu, od-
borné rady a velmi pozitivni pfistup.



