Libim se sama sobe

JINDRISKA

-20
kg

Jindriska
Zahalkova
Bydlisté: Décin

Poradna: Décin

Vék: 65 let
Vyska: 162 cm

Plvodni hmotnost: 92 kg
Soucasna hmotnost: 72 kg

Délka hubnuti: 15 mésicu

PGvodni velikost oble¢eni:  50-52
Soucasna velikost obleceni: 42-44

Zmenseni o:
4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 17 cm



ove poradny NATUR-
HOUSE v Déciné s nabidkou
méreni, nevahala a nasledné
se objednala na vstupni kon-
zultaci. Samotnou ji mile pre-
kvapilo, ze neméla hlad, jedla
6x denné a pritom hubla.

Jindrisko, co vas privedlo

do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

V unoru 2016 jsem byla naku-
povat v Tescu. Tam mé oslovily
dvé pracovnice NATURHOUSE
a domluvily jsme si navstévu
pfimo v prodejné.

Pamatujete si, jak probihala
vase prvni konzultace?

Na prvni ndavstévé probéhlo
pfevazeni a méfeni objemd.
BMI bylo vysoké. Kdyz jsem se
dozvédéla, jak na to jsem, za-
stydéla jsme se. Pani poradkyné
mé ujistila, ze se s tim da néco
délat. Po poradé jsme si urcily
pravidla, jak se budu stravovat,
a dostala jsem jidelni¢ek a do-
plnky stravy.

Zacala jste dodrzovat meto-
du NATURHOUSE. Co jste na
ni nejvice ocenovala?

Metodu jsem zacala dodrzovat
ihned. Byla jsem prekvapena, Ze
nemam hlad, jim 6x denné a pfi-
tom hubnu.

Co pro vas znamenaly pravi-
delné tydenni konzultace?
Kazda navstéva mé utvrzovala
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v tom, ze moje snaha bude od-
menéna.

K tomu, aby clovék upravil
svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnic¢ek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly vas?

U mé probéhla kompletni zmé-
na. S novym zivotnim stylem se
mi zmeénilo uplné viechno.

Kdyz se ohlédnete zpét, pri-
padalo vam tézké zhubnout?
Nebylo to tézké. Ja jsem si cely
zivot drzela vahu kolem 70 kg.
V roce 2010 jsem si zlomila kot-
nik a diky tomu jsem se dostala

na vahu 92 kg. Nemohla jsem se
hybat a kila $la pomalu nahoru.

Jak se citite nyni leh¢i

020 kg?

Prosté nadherné. Neda se po-
psat tak krasny pocit. Libim se
sama sobé.

Jste na konci své cesty. Planu-
jete do NATURHOUSE docha-
zet i nadale?

Samoziejmé. Alespon 1x za
2 mésice, abych se presvedcila,
Ze jsem stale na své vaze a po-
povidat si s baje¢nymi zenami
v NATURHOUSE. Moc by mi to
chybélo.



