Posledni kapkou byly

prasklé kalhoty

JINDRICH

-14,4
kg

Jindrich
Dvorak
Bydlisté: Ceska Lipa

Poradna: Ceska Lipa
Zameéstnani: kuchar

Vék: 39 let
Vyska: 188 cm
Plvodni hmotnost: 110,5 kg
Soucasna hmotnost: 95,9 kg
Délka hubnuti: 2,5 mésice

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 13 cm



Z el-
o poradnu vlastni
a provozuje, ale moments prask-
lymi kalhotami. Po 10 tydnech je
lehdi o 14,4 kg, Stihlejsi pres bii-
cho o 13 cm a jako kuchar zacal
experimentovat s lehcimi jidly.
Nyni ma také vice energie a pa-
leni zahy je minulosti.

Jindro, mzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Po novém roce jsem zacal slychat
od kolegll v praci ¢im dal tim vic
Castéji to, zda jsem nepfibral. Po-
sledni kapkou byly prasklé kalhoty.
A znate to, kovarova kobyla chodi
bosa. Tak jsme se s manzelkou do-
mluvili, ze kdyz uz je tou vyZivovou
poradkyni, tak zkusim se svym zi-
votnim stylem néco udélat.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Nejvice mé zaujalo slozeni jidelnic-
ku, coz mé motivovalo i po profes-
ni strance. Se svou profesi kuchare
jsem zacal vymyslet nové pokrmy
a nové kombinace potravin tak,
aby zapadaly do zasad redukéniho
stravovani.

Co pro Vas znamenaly pravidel-

né tydenni konzultace?

S manzelkou jsme stravovani kon-
zultovali kazdy den, nicméné ty-
denni kontroly v poradné NATUR-
HOUSE mé ujistovaly v posunuti
zase o kus dal. Bylo pro mé velmi
povzbuzujici se kazdy tyden do-
zvédét, Ze jsem opét o néco lehdi.

K tomu, aby ¢lovék upravil svou
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.

Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

PfedevSim jsem zacal zarazovat
mnohem vice zeleniny a zkousel
jsem pro mé nové potraviny jako
tofu, séjové maso, tempeh, Sma-
koun apod.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibil?
Jednoznac¢né mi vyhovovala a vy-
hovuje vlaknina FIBROKI a susenky
FIBROKI, protoze chuté na sladké
zpocatku byly. Z hlavnich pro-
duktl si nejvice vybavuji ampule
LEVANAT, po kterych jsem se citil
|épe a srovndavaly mé zazivani. My-
slim, ze na vlakniné a susenkach
zGstanu dlouhodobéji. Susenky mi
velmi chutnaji a kdvu bez nich uz
si nedovedu predstavit a vlaknina
- to uz je takovy mj ritual.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Mozna zpocatku, nez jsem si ja
a moje télo zvykli na zmény v jidel-
ni¢ku. Dnes uz je to rutina.

Jak se citite nyni leh¢i o 14,4 kg?
Citim se podstatné |épe. Dlouho-
dobé jsem mél velké problémy
s palenim zahy. To uz je dnes mi-
nulosti.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Ne. Kazdopadné dnes uz mam vice
energie a rad si se synem zajdu za-
hrat ven florbal.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Uz kvali tomu, Ze je ma Zena vyzi-
vovou poradkyni, tak ano. Samo-
zifejmé ale z mé vlastni vile.



