Citim se velice dobie a zdravotni problémy
se mi zlepsily. Lip se mi dycha a chodi

JINDRA

-60
Kk

Jindra
Halodova

Bydlisté: Jihlava
Poradna: Jihlava
Zameéstnani: invalidni diichod

Vék: 61 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 138,3 kg
Soucasna hmotnost: 78,3 kg

Délka hubnuti: 13 mésicl
PGvodni velikost obleceni: ~ XXXL
Soucasna velikost oble¢eni: M

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 36 cm




Citim se velice dobie

a zdravotni problémy
se mi zlepsily. Lip se mi
dycha a chodi

Pani Jindru Halodovou do vyzivové
poradny NATURHOUSE privedla ka-
maradka a zdravotni problémy, se
kterymi se musela potykat. Nez se
do poradny dostala, jeji strava byla
vyrazné nepravidelnd, anebo pani
Jindra dokonce viibec nejedla. Zmé-
ny, které ve svém zivoté diky NA-
TURHOUSE zavedla, se proto otiskly
jak na jejim jidelnicku, tak i na jeji
postavé. Za 13 mésici zhubla neu-
véritelnych 60 kilogramu a velikost
obleceni XXXL vyménila za M. Citi se
velice dobie a zdravotni problémy
se ji zlepsily. Lip se ji dycha i chodi.

Pani Jindro, miizete nam sdélit, co
vas piivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny mé privedla
kamaradka a zaroven také zdravotni
problémy.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci mé vyzivova po-
radkyné zvazila a probraly jsme do-
savadni stravovaci navyky. Také mi
vysvétlila, co mé ¢ekd do budoucna,
prodiskutovaly jsme novy jidelnicek
a jak bych se méla stravovat. Moje pU-
vodni vaha se mi nelibila, chtéla jsem
se sebou néco udélat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pfi dodrzovani metody NATURHOUSE
jsem ocenovala, ze jsem se pravidelné
vazila a moje vysledky mé motivovaly
k dalSimu hubnuti. Také musim vy-
zdvihnout, Ze jsem neméla hlad.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace mé mo-
tivovaly k dalSimu hubnuti. BEhem va-
zeni jsem pokazdé vidéla velky ubytek
na vaze.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-

delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Zacala jsem pravidelné jist, pred tim
byla moje strava nepravidelnd, anebo
jsem nejedla. Vynechala jsem sladké,
hlavné buchty, a tu¢né jidlo. Pfed tim
jsem nepila nebo maximalné sklenic¢ku
zaden. Nyni jsem pitny rezim zvedla na
3 litry denné.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Nejvice jsem si oblibila ty¢inky SLIM-
BEL, které mi zazenou chuté na sladké.
Neni $patna ani vlaknina FIBROKI. Tyto
produkty s doplriky stravy mi pomaha-
ly k celkovému zhubnuti.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano pokracuji, jesté mé ¢eka udrzovaci
faze.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Prvni mésic jsem si fikala, ze to ne-
zvladnu, a pak uz to $lo ale samo.

Jak se citite nyni leh¢i o 60 kg?
Citim se velice dobfe a zdravotni pro-
blémy se mi zlep3ily. Lip se mi dycha
a chodi. Netaham s sebou tolik kilo-
gram(. A prace na zahradé je pro mé
jednodussi.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, neméla jsem potrebu. Ale pracova-
la jsem hodné na chalupé na zahradé.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Vzhledem k tomu, Ze mé ¢ekd udrzo-
vaci faze, tak ano. A obcas se pfijdu
zvazit.



