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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jindra
zhubla

17.

Jindra
Charvatova

Bydlisté: Ceské Budéjovice
Zameéstnani: administrativni pracovnice
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Vék: 58 let
Vyska: 169 cm
Plvodni hmotnost: 91,5 kg
Soucasna hmotnost: 74,2 kg
Snizeni o:

17,3 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 15 cm

Jindra Charvétova v dobé,
kdy vazila 91,5 kg.

Foto: Jindra Charvatova



d"4 mésici trapily pani Jin-
dru Charvatovou tézké a oteklé nohy,
boleni bficha a unava. Jiz po prvnim
tydnu dodrzovani jednoduché me-
tody NATURHOUSE vidéla prvni vy-
sledky. Nyni je lehéi o 17,3 kg, stihlejsi
o0 15 cm v pase a na zdravotni neduhy
si ani nevzpomene.

Pani Jindro, mizete nam sdélit, co

Vas pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Bolely mé nohy a méla jsem problémy
se zacpou. Jsem po operaci kiecovych
Zil na obou nohach a nohy mé bolely
a otékaly ¢im dal vic. Pridalo se jesté, jak
uz to asi i byv4, boleni bficha a Unava
a prosté takové divné neduhy. Tak to bylo
to posledni, co rozhodlo o tom zacit se
sebou néco délat.

S vahou jsem zacala mit problém po
50. roce. Zkousela jsem r(zné diety,
vzdy se mi povedlo 1-2 kg shodit, jenze
pak jsem je opét nabrala. O NATURHOU-
SE v Ceskych Budgjovicich jsem védé-
la dlouho, jen jsem se pofad nemohla
rozhodnout. Dozvédéla jsem se o NA-
TURHOUSE na internetu a v obchodnim
centru Mercury, kde mné oslavila mila
sle¢na v bilém plasti a nabidla mi sluzby.

Napsala jsem si o konzultaci na internetu
a pak uz to bylo v3e jak na dratku. Zavo-
lala mi dévcata a objednala mé k Gzasné
vyzivové poradkyni Zdeni¢ce Hanetsle-
gerové. Ma prvni navstéva se konala
13.10. 2015 v 15:30 a byly to désné ner-
vy. Strach a hlavné tak trochu i stud,
co bude a jak.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE, co jste na ni ocenovala?
Diky poradkyni Zdenicce, ktera mi vie vy-
svétlila a poucila mé o tom, co a jak mém
jist, to Slo docela jednoduse. Po tydnu
dodrzovani metody NATURHOUSE jsem
méla ke svému udivu 2,5 kg dole. Méla
jsem z toho ohromnou radost.

Byly i situace, kdy jste zasady
zdravého stravovani porusila?

V tijnu 18. 10. mél mdj pfitel narozeni-
ny, tak to jsem si dala dort. Jinak v celku
jsem ani néjak neméla problém.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Musela jsem se naucit snidat a svacit. Na
obédy jiz pres dva roky chodim do dietni
jidelny. Vecefe jsem si zacala vafit, dfive
jsem si vzdy koupila rohlik a néco k tomu.
Uzeniny jsem nikdy néjak moc nejedla,
a tak jsem to zvladla v pohodé. Zacala
jsem diky dieté pronikat i do taja vybor-
nych receptd, kterymi mé zésobovala po-
radkyné Zderika. Do té doby jsem nezna-
la fapikaty celer, ktery jsem si nasledné
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zamilovala a zafazuji si ho do jidelni¢ku
pomérné casto. Pak mé mile prekvapily
celerové hranolky.

Oblibila jste si néktery z produkt,
ktery jste uzivala?

Nejvice jsem si zamilovala vlakninu FIB-
ROKI, kterou mam rada a pfidavam si ji
do jogurtu. Bylo by nespravedlivé, kdy-
bych nepochvdlila i ostatni produkty,
které mi pomohly dostat dold méa nadby-
tecna kila.

Je néco, co byste chtéla vzkazat

ostatnim, ktefi se odhodlavaji?

Dostala jsem se na vahu, kterou jsem
neméla ani jako mladé a bezdétna, je to
Uzasné. Za to vse patfi veliky dik vyZivo-
vé poradkyni Zdence Hanetslegerové
a vsem dévcatim v poradné NATUR-
HOUSE. Vzdy jsem sem rada chodila,
vlddne zde pfijemnd a mild atmosféra
a vzdy bylo o ¢em pohovofit. Ted uz jen
doufdm, Ze si tu krdsnou véhu udrzim
a bude mi pofad tak dobte jako nyni. Po-
kud vahate, jdéte do toho, stoji to za to.



