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NA‘tMR HOMSE Konecne jsem si mohla koupit krasné saty

Nova vychova ve vyzivé

Jaroslava
zhubla témer
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Jaroslava s
Polackova Lo

Bydlisté: Strakonice
Zameéstnani: umélkyne

Vék: 50 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 99,9 kg
Soucasna hmotnost: 86 kg
SniZeni o:

13,9 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 48

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni B
UbytEk p‘r'es bFiChO: 15 cm kdy vazila99,9kg.

Foto: Jaroslava Polackova



vl zivotni styl s pod-

orou vyzivové poradny NATURHOU-
SE ve Strakonicich. Béhem této doby
zhubla 13,9 kg a zestihlela pres bficho
015 cm. Oteklénohy jsouty tam aumél-
kyné se chysta na dalsi vahovy ubytek.

Jaroslavo, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Vidéla jsem v nasem mésté reklamni ta-
buli a Sla jsem se sama zeptat, co obnasi
zména zivotniho stylu u NATURHOUSE.
Byla jsem nespokojena se svoji hmotnosti
a méla jsem velmi oteklé nohy, protoze
se vénuji mnoho hodin kazdy den kres-
bé, pfi které sedim.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Bylo to super setkani s vyzivovou po-
radkyni Evou Kotounovou, kterd mne
seznamila s produkty a programem NA-
TURHOUSE a byla velmi pfijemna. Se-
znamila jsem se s metodou, kterd se mi
zdala velmi praktickd a takova, Ze nebudu
hladovét, coz jsem zkousela nékolikrat
v Zivoté a bylo to vzdy sice Uspésné, ale
dostavoval se jo-jo efekt.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pitny rezim stavim dnes na prvni misto.
Dale mne uchvatil Siroky sortiment skvé-
lych produktl, které mi velmi chutnaji
a podporuji zménu zivotniho stylu. Zakla-
dem je opravdu jist pravidelné a v dobré
skladbé potravin. Je to o systému a sklad-
bé potravin. Kdyz se to ¢lovék naudi, tak
ma svoji vahu jiz pod kontrolou a mlzete
zdravé hubnout bez nésledk(l na zdravi.
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Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pohodu, zadny stres, pfedem jsem pre-
deslala poradkyni Evé, Ze se nehodldam
stresovat. Dieta ma ¢lovéka tésit a ma z ni
vytézit vie pro sebe a své zdravi. To mne
na kazdé konzultaci opravdu velmi tésilo,
Ze je to pohodové setkdni s moudrymi
radami a zkusenostmi, které pracuji pro
lidi a jejich zdravi.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Mne se tykalo hlavné to, ze jsem malo
pila ¢istou vodu. Tady bych se hluboce
rozpovidala, protozZe ¢ista voda je zaklad.
Zménila jsem také to, ze jim v intervalech
2 az 3 hodin a také jsem se naucila jist
650 g zeleniny kazdy den. Jsem rdda i za
estetickou stranku pfi sestavovani jidel-
nic¢ku, ja si to nazdobim na talifi a tak si
to Iépe vychutndm. Hrst ovoce kazdy den
bohaté proméni vasi naladu v pohodu.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Produkty jsem vyzkousela v Siroké 3ka-
le od bylinkovych ampulek LEVANAT po
tousty FIBROKI. Mdm velmi rada tycinky
SLIMBEL, prosté namka a pro mne jako
odména. Na produkty si prosté zvyknete
a oblibite si je a o hladu nebudete védét,
protoze je strava vyvazend. Rada bych
jesté dal hubla a tésim se na to, Ze budu

dale stihlet a libit se svému milovanému
manzelovi a predevsim sobé.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Nepfipadalo, protoZe to opravdu diky to-
muto programu hubnuti Ize dost rychle.
Nové nabyté névyky si hodldm udrzovat
i nadéle uz jen z dlivodu lehkych nohou.

Jak se citite nyni lehéi o 14 kg?

Tak jednak to poznalo okoli, které mne
chvali a to vas potési. Také jsem si moh-
la koupit Saty velikost 48, z ¢ehoz jsem
nadsend. Jsem milovnice 3atd a v mensi
velikosti je super vybér. PFisté to bude
jesté mensi velikost, coz je pak odména
za trpélivost a pravidelnost.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, manzel mi na Vanoce koupil slapad-
lo, tak 10 az 15 minut pravidelné rano
cvi¢im a chodim na prochazky.

Planujete do NATURHOUSE

dochazet i nadale?

S poradkyni Evou Kotounovou médme jes-
té dalsich 10 vice kg naplanovano zhub-
nout a velmi se t&Sim na postupny cileny
vysledek. Také chci hluboce a viele podé-
kovat poradkyni Evi¢ce za trpélivost, slo-
va chvaly, kterd pro mne vzdy m3, i kdyz
se néco malo v mém planu hubnuti ne-
dafilo. Celému tymu NATURHOUSE dékuiji
za poctivou praci a véfim v to, ze péce,
chvala a trpélivost pfindsi své ovoce.



