Jsem leh¢i o 6 kg. A je to BOMBA

JAROSLAVA

-6
kg

Jaroslava
Hubkova ml.

Bydlisté: Pisek
Poradna: Pisek
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 39 let
Vyska: 167 cm
PlOvodni hmotnost: 66,5 kg
Soucasna hmotnost: 60,5 kg
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost oble¢eni: 40
Soucasna velikost oblec¢eni: 36-38

Zmenseni o:
1-2 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 6 cm



obleceni az o 2 ¢isla. Navic
en pocit v plavkach, kdy nic nevy-
kukuje, je k nezaplaceni. Pfesné toto
se podafrilo pani Jaroslavé Hubkové
ve vyzivové poradné NATURHOUSE
v Pisku.

Jaroslavo, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Pisku mé privedla ma nadvdaha
a moje maminka, ktera bez hladu a od-
fikani odlozila pres 5 kilo. Stydéla jsem
se vysvléknout do plavek. Nemohla
jsem se na sebe ani podivat. Vse mé
Skrtilo. Ve vech vécech jsem byla nad-
mérné plna.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

M4 prvni konzultace byla velmi pfijem-
na. Privitala mé mile vyZivova porad-
kyné pani Monika. Stravila jsem zde
45 minut, kdy mi pani Monika vysvétli-
la vie o dodrzovani spravnych navyki
pfi stravovani a uzivani produktd NA-
TURHOUSE.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ano, dodrzovala jsem metodu NATUR-
HOUSE. Nejvice jsem ocenovala pravi-
delnost v jidle, kde jsem nepocitovala
zadny hlad. Doplriky NATURHOUSE mi
velice chutnaly. Viele doporucuiji.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace pro mé
znamenaly ohromnou podporu. A sou-
casné jsem se moc tésila na vysledek
svého snazeni. O kolik zase véha ukéze
méneé.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Konkrétni zmény v jidelni¢ku se mé
tykaly od samého za¢atku. Spatné jsem
se stravovala, malo pila a hodné jedla
sladka a tucna jidla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty NATURHOUSE mi chutnaly.
Nebylo nic, co by mi nechutnalo a mu-
sela bych to s odporem snist, vie bylo
chutné. Napfiklad bych doporucila
vlakninu a sucharky FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Po konzultaci a doporuceni si rada
produkt zakoupim. Chci si novou vahu
a Stihlou postavu udrzet.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
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No, prochazka rlizovou zahradou to
nebyla, ale touha zhubnout byla vét-

$i. Ano, t&z3i to bylo, ale kdyz se chce,
vsechno jde!l!l

Jak se citite nyni, leh¢i o 6 kg?

Jsem leh¢i o néjakych 6 kg a je to BOM-
BA. Lépe se ohybdm a hlavné se citim
vitalni a necitim anavu!!l

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Mé cviceni je skoro denni jizda na mém
konikovi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano! Budu vdé¢na za podporu ze stra-
ny vyzivové poradkyné Moniky Vitkové
a také ocenim, kdyz budu mit o viem
prehled.



