Bez 25 kil je ze mé novy clovek
s optimismem v srdci

JAROSLAV

-25
kg

Jaroslav
Nerad

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Europark
Zaméstnani: BS

Vék: 62 let

Vyska: 180 cm

Plvodni hmotnost: 112 kg

Soucasna hmotnost: 87kg ¢ FE TY BN TN @ AW
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 58
Soucasna velikost obleceni: 52

Zmenseni o:
3 konfekcéni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 24 cm



omenté, kdy se

del na fotografiich z dovolené.
S podporou vyzivové poradkyné NA-
TURHOUSE v prazském Europarku za
pul roku odlozil 25 kg a zestihlel pies
bficho o0 24 cm. Lépe se mu dycha
a mize i sportovat.

Jaroslave, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Celkova vaha, vzhled a neimérny rozmér
pasu a bficha. Zacalo to odchodem mé
milované manzelky Marusky z tohoto
svéta pred 6 lety, kdy se mi a mé dcefi
vse zastavilo v Case, v prostoru a zcela
jsem upadl do pasivniho zplsobu Zivo-
ta. Den jako kazdy jiny, prace, strava ne
zrovna zdrava a postupné narUstajici
vaha. Pomalu, plizivé jsem nabiral kila,
okoli na to nic a ja myslel, Ze to je vlastné
v pofadku, Ze se nic nedéje. To je prosté
zivot. Vzdy jsem rad cestoval a poznaval
nové krajiny, svétadily a mésta. | mé dfi-
véjsi pracovni povinnosti mne zavedly
do cizokrajnych zemi. Tak jsem doma
vzpominal, prohlizel si fota a trochu snil.
V zZivoté se nic nedéje nahodou a pred
dvéma lety jsem objevil moznost v ram-
ci zaméstnani se pfihlasit na zajezd do
Dubaje. Dostali jsme se s kolegou mezi
prima lidi se zajmem o techniku, kulturu
a cestovani. Fotky a videa nesmély samo-
zfejmé chybét. Po navratu jsme si posilali
navzajem snimky. A tady nastal u mne
razantni zlom. Proboha, jak to vypadam?
Tak trochu jsem nad vlastni fotkou nevé-
fil vlastnim ocim. A nasledné uz vibec
ne ruci¢ce na osobni vaze! A dost. Vnitfni
hlas, odhodlani a rozhodnuti s tim radi-
kalné néco délat.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Bez jakychkoliv pratah(i jsem si domluvil
konzultaci ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Europarku, kde jsem se nedo-
zvédél nic jiného, nez ze mam nadvahu
a v mém zajmu bude s tim néco udélat.
Vstficnost, ochota a zdjem mi pomoci
bylo vidét hned od prvniho okamziku od
celého kolektivu, zejména pak ze strany
vyzivové poradkyné Michaly Hladikové.
Mé&reni, vaZeni, stanoveni jidelni¢ku. Ne-
povolim, nevzdam to, fikal jsem pfi kaz-

-

dé kontrolni navstévé. Véfili mi. Pochopil
jsem, ze nastupuji na cestu, ze které neu-
hnu a dojdu do zdarného konce.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Vysledky a celkovy pocit, Ze se zacina da-
fit nastartovat metabolismus. Pfekvapilo
mé, Ze nemam hlad a porce jidla jsou do-
stacujici.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Naprosty pocit jistoty a spravného po-
stupu, nova zjisténi a poznatky ze strany
poradkyné Misi. Velmi dilezité byly in-
formace ohledné nového pojeti Upravy
jidla v¢etné receptd.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Musel jsem se vzdat uzenin, masnych
a tuc¢nych vyrobku. Déle jsem musel vy-
radit sladké a ochucené vody. Dbal jsem
pokyn, které mi poradkyné Misa dopo-
rucila.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibil?
Oblibil se neda fict, ale nejvice na mé
pUsobily kapsle APINAT CLA, po kterych
jsem mél nejvétsi ubytek tuku a centime-
tr0 pres bricho.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Pokracuji, protoZze stale nachazim v pro-
duktech néco nového a povzbudivého
pro svlij organizmus.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Ted, kdyz si zpétné prohlizim fotografie,
tak musim konstatovat, ze vlastné vibec
ne. Pojal jsem to tak, ze to délam pro
sebe, svoje zdravi, a to mé vedlo neu-
prosné ke zdarnému cili. Byl jsem k sobé
vzdycky tvrdy a cilevédomy. A citil jsem
podporu od svych blizkych - i to byla ob-
rovska motivace.

Jak se citite nyni leh¢i o 25 kg?

Leh¢i se citim hlavné na duchu. Dule-
Zité je, ze se mi i lépe dych3, a o to vice
zvlddam sportovani, které mi dfive dé-
lalo potize. Pfidal jsem i vice cvi¢ebnich
ukont véetné masazi, které mi obstarala
moje pfitelkyné, které jsem moc vdécny.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Ano, podle potieby. Dékuju milému per-
sonalu v poradné NATURHOUSE, zejmé-
na pak vyzivové poradkyni Mise Hladi-
kové. Nejvétsim ocenénim pro mne jsou
slova mé dcery Markétky, ktera prohlasi-
la: ,Tedy tati, ja t& nepozndvam, jsem na
tebe hrda, je vidét, ze se dokazes v Zivoté
rvat”



