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Nova vychova ve vyzivé
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33.

Jaromir
Potocky

Bydlisté: Chomutov

Poradna: Chomutov
Zameéstnani: v invalidnim dichodu

Vék: 59 let
Vyska: 184 cm
Plvodni hmotnost: 121,9kg
Soucasna hmotnost: 88,9 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 58
Soucasna velikost oble¢eni: 42-44

Zmenseni o:

7-8 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pfres bficho: 33 cm

Jaromir Potocky v dobé,
kdy vazil 121,9 kg.

Foto: Jaromir Potocky



Lepsi pohyblivosti
a vybér z pékného
obleceni

Nejen toto ziskal pan Jaromir
Potocky, ktery nejprve vahal
s navstévou ve vyzivové porad-
né NATURHOUSE v Chomutové.
Kdyz ale vidél vysledky u své
manzelky, presvédcilo ho to.
Béhem 7 mésicl je nejen lehci
o 33 kg a takeé stihlejsi pres bri-
cho o 33 cm, ale predevsim ke
svému pohybu nyni potiebuje
jiz jen jednu berli.

Jaromire, vyzivova poradna
NATURHOUSE pro Vas nebyla
neznama. Proc jste vlastné
poradnu navstivil?

O poradné NATURHOUSE v Cho-
mutové jsem jiz védél od své
manzelky, ktera zde prosla pfi-
mo fantastickou proménou. Sam
jsem poradnu navstivil za ucelem
zmény stravovacich navyku a také
proto, abych néco udélal se svou
vahou. Kdyz totiz ¢lovék vazi vice
nez 120 kg, znacné jej to omezuje.
Coz byl i mQj pripad, jak je vidét
z fotografie pred proménou.

Jak na Vas pusobila prvni
konzultace?

Nejdfive jsem byl na vazkach, zda
zménu ve stavovani zvlddnu, ale
jiz po prvni konzultaci v poradné
(tehdy jesté s Bc. Misou Mauleo-
vou), jsem nabyl presvédceni, ze
to musim zvladnout.

V NATURHOUSE jsou doporu-
cené pravidelné konzultace, jak
jste to vnimal Vy sam?
Kazdotydenni konzultace (to jiz
s Hankou Krivankovou) mi velice
vyhovovaly a zarover i motivovaly
k dodrZovani discipliny. Vzdy jsem
se dozvédél, jaky pokrok jsem
udélal. Pani Hanka mi sestavila ji-
delni¢ek na dalsi tyden, doporuci-
la mi produkty, recepty. Obohatila
mé o dalsi rady a tipy. Byla radost
sem chodit.

P¥i redukci vahy jedinec potrie-
buje podporu v rodiné a okoli.
Jak tomu bylo u Vas?

Velice mi pomahaly pochvaly
a moralni podpora rodiny, hlavé
ze strany manzelky, ktera si timto
redukénim procesem prosla lon-
sky rok, ale také ze strany vyzivové
poradkyné Hanky Kfivankové.

Zakladem jidelnicku jsou
takzvané narazové dny, oblibil
jste si néktery z nich?

Narazové dny mi chutnaly viech-
ny. Nemam problém s konzumaci
zeleniny, hub ani driibeziho masa.

Mate za sebou 7 mésicti tvrdé
prace. Jak to nyni vnimate, kdyz
se ohlédnete zpét?

Priibéh celého hubnuti jsem zvla-
dal v pohodé. Jen jsem potieboval
nastavit pravidelnost ve stravo-
vani v Upravé potravin a vyradit
nékteré potraviny, hlavné veprové
maso.

Muzete néco vzkazat klientim,

ktefri stale vahaji vyzivovou po-

radnu NATURHOUSE navstivit?

Lidem bych rad vzkazal: ,Pokud
chcete udélat néco se svoji vahou
a zdravim, nevahejte a navstivte
poradnu NATURHOUSE. Vzidy se
l[épe hubne, kdyz mate motivaci
a citite podporu, které se Vam od
vyzivové poradkyné Hanky Ki¥i-
vankové ve velké mife dostane.”

Budeteinadale vyuzivat mozno-
sti vazeni a preméreni zdarma?
Do poradny planuji dochazet
i nadale, abych si vahu udrzel. Dé-
kuji chomutovskému kolektivu
NATURHOUSE za podporu a novy
Zivotni smér.



