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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jarmila
zhubla témer

18.

Jarmila
Zimmermanova

Bydlisté: Mirosov
Poradna: Pribram
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 51 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 88,7 kg
Soucasna hmotnost: 71,2 kg
SniZeni o:

17,5 kg

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o: _ .
3 konfekéni velikosti obleéeni
Ubytek pies bficho: 20 cm _

Foto: Jarmila Zimmermanova



Zase se muzu
pékné oblékat

Pani Jarmila Zimmermanova ni-
kdy svoji postavu neresila. Kdyz
ale zjistila své BMI, rozhodla se
pro vyzivovou poradnu NATUR-
HOUSE v Pribrami. Po 7 mésicich
je lehdi o 17,5 kg, stihlejsi pres
bricho o 20 cm a navic se citi
skvéle a sebejisté.

Jarmilo, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Svou vahu jsem nijak nefesila.
S pfibyvajicim vékem pomalu pfi-
byvala i kila. ManZel dokonce tvr-
dil, ze se mu takto libim. Az nas
jednou v Pfibrami oslovila asis-
tentka z vyzivové poradny NA-
TURHOUSE s nabidkou zméreni
BMI. Vysledek moc neprekvapil.
Doporucila mi navstivit vyZivovou
poradkyni pani Moniku KFfizkovou.
Ihned jsem soubhlasila.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Pani Monika mne zvazila na spe-
cidlni vaze, zjistila nadbytek vody
a tuku. Zeptala se mne na stravo-
vaci navyky, pitny rezim a také na
zdravotni stav. Na zakladé vysled-
kd mi sestavila jidelni¢ek, doporu-
Cila mi vybrané produkty a domlu-
vily jsme se na dalsi konzultaci.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

FIBROKI
<«

Na metodé NATURHOUSE ocenuji
predevsim to, Zze nemusim hlado-
vét jako pfi kazdé jiné dieté. Jen se
musi trochu premyslet, co smim
jista co ne. S tim mi ale poradkyné
Monika poradila.

Co pro Vas znamenaly
pravidelné tydenni konzultace?
Na konzultace jsem se moc tésila.
Hlavné jsem méla radost z kazdé-
ho shozeného kila. Vyzivova po-
radkyné mi vzdy pfipravila novy
zajimavy jidelnicek, probraly jsme,
co délam dobfe nebo kde délam
chybu. Kazda navstéva byla pro
mne povzbuzenim.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Nejvétsi zmeénou pro mne byl pit-
ny rezim. Zjistila jsem, ze malo
piju. Dalsi zména byla pravidelna
strava, obcas jsem vynechavala
snidané. Zacala jsem jist jogurty
a nékteré druhy zeleniny, které

mne dfiv nenapadlo ani ochutnat.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejvic mi pomohly kapsle SLIM-
BEL ANANAS, ampulky LEVANAT
a samoziejmé vlaknina FIBROKI,
kterou si pfidavam do jogurtu.

Jak se citite nynileh¢i o 17,5 kg?
Citim se skvéle, lIépe se pohybuiji,
nezadychdvam se. Hlavné se m{izu
uz zase hezky oblékat.

Zacala jste také cvicit?
Cvicim pouze pfilezitostné, zadny
pravidelny pohyb nemam.

Jste na konci své cesty. Planuje-
te do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Planuji dochazet dal, abych si po-
hlidala svoji novou postavou.V po-
radné vladne pfijemna atmosféra.
Chtéla bych moc podékovat tymu
NATURHOUSE Ptibram za to, ze mi
opét navratili sebevédomi.



