Zhubnout pomoci metody NATURHOUSE viibec
neni tézké. Stadi si vytycit cil nebo divod, pro¢

se nadvahy zbavit, a ostatni jde samo
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Jarmila
Zelnickova

Bydlisté: Rozkos
Poradna: : Moravské Budéjovice
Zaméstnani: seniorka

Vék: 63 let
Vyska: 170 cm
Plivodni hmotnost: 77,9 kg
Soucasna hmotnost: 64,1 kg
Délka hubnuti: 5 mésicl

POvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
2 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 13 cm



Ue samo

Pani Jarmila Zelnickova se do reduk-
ce nadbytecnych kil pustila s pod-
porou vyzivové poradny NATUR-
HOUSE v Moravskych Budé&jovicich.
Po 5 mésicich je lehéi o bezmala
14 kg, stihlejsi v pase 0 13 cm a navic
ziskala novy vztah k vlastnimu télu
a zacala mit rada i sama sebe.

Jarmilo, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny mé privedla na-
hoda. Navstévu své poradny mi na-
vrhla vyzivova poradkyné pani Hana
Konopkova poté, co jsme se nahodou
potkaly v [ékarné, kde pani Konopko-
va zdjemcum provadéla analyzu téla.
Z vysledku osobniho monitoringu vy-
plynulo, ze mam vysoky obsah tuku
a situace vyzaduje feseni, tak jsme si
domluvily termin navstévy.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Po milém pfivitdni mé pani poradkyné
seznamila s principy metody a s po-
stupem feSeni mého problému. Poté
nasledovalo nutné zvazeni, zhodno-
ceni dosavadnich stravovacich navyk
a zlozvykd, vytyceni cili a sestaveni
jidelnicku s pfihlédnutim k zdravotni-
mu stavu a typu postavy.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice mi vyhovovalo to, Ze se jedna
o nehladovou metodu s pestrou a vy-
vazenou stravou, mnohdy v mnozstvi,
které prevysovalo mou plivodni potie-
bu konzumace stravy.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na konzultace do poradny kazdy ty-
den jsem dochazela se zvédavosti,
jaky bude ubytek na vaze, v pfipadé

,hieseni” pak s obavou, zda to pani po-
radkyné pozna - a poznala to vzdycky
z bioimpedanc¢ni analyzy téla. Kazda
konzultace pro mne byla pfinosem.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Dfive byla moje strava jednostranna
- stacil mi chleba a néco k tomu tfikrat
denné. Hlavnim problémem byl nedo-
state¢ny pitny rezim, zpravidla pfisun
tekutin nedosahoval ani 1 litr denné. To
se zasadné zménilo. Nyni jim 5x denné
vzdy po tfech hodinach. Nejdllezitéjsi
zménou je dodrzovani pitného rezimu,
coz v mém pfipadé predstavuje béhem
dne vypit asi dva litry oblibeného cer-
veného caje INFUNAT. Pfijemnym zpes-
trenim je konzumace vldkniny FIBROKI
s jogurtem.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

V soucasné dobé prochazim udrzovaci
fazi a jsem presvédcena, Ze oba pro-
dukty budu uzivat i nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Zhubnout pomoci metody NATUR-
HOUSE vibec neni tézké. Stadi si vy-
tycit cil nebo dlvod, pro¢ se nadvahy
zbavit, a ostatni jde samo.

Jak se citite nyni, leh¢i

o bezmala 14 kg?

Kromé dobrého pocitu pfi pohledu do
zrcadla si nejvice cenim toho, ze jsem
ziskala novy vztah k vlastnimu télu
a zacala mit rdda i sama sebe.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Béhem redukce jsem vzhledem ke své-
mu véku a hlavné pohodlnosti necvici-
la. Misto cvi¢eni jsem denné nachodila
par kilometrt rychlou chizi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Predpokladam, ze u pani Konopkové
budu i nadale nakupovat mé oblibe-
né produkty NATURHOUSE, a pokud
se vyskytne problém, urcité si s pani
poradkyni domluvim termin navstévy.



