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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jarmila
zhubla

L

Jarmila
Ryckova

Bydlisté: Omice
Poradna: Brno Orli
Zameéstnani: prodejce

Vék: 50 let
Vyska: 150 cm
Plvodni hmotnost: 68 kg
Soucasna hmotnost: 54 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

PUvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 15 cm

Jarmila Ryckova v dobé,
kdy vazila 68 kg.

Foto: Jarmila Ryckova



Zlepsil se muj zdravotni
stav a mohu si obléknout,
co se mi libi. Jsem moc
spokojena

Vyjmenovava pozitiva zmény zi-
votniho stylu's podporou vyzivové
poradny NATURHOUSE v Brné Orli
ulici pani Jarmila Ryckova.

Pani Jarmilo, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Kvuli své nadvaze jsem méla problé-
my s klouby, proto jsem se sebou
chtéla néco délat. NATURHOUSE mi
doporucila moje sestra. Tak jsem se
objednala.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Diky milému pfistupu vyzivové po-
radkyné lvy Bednafikové byla prvni
navstéva pfijemna. Pani lva, kdyz zjis-
tila pomér tuku, vody a mdj zdravot-
ni stav, tak mi sestavila jidelni¢ek na
miru. Aby mi vyhovoval, abych byla
schopna jej dodrzovat, védét, co si
uvafit, koupit, vse mi vysvétlila.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem ocernovala jidelnicek,
ktery vychazi ze sttedomofské stravy,
z bézné dostupnych potravin. Spise
$lo o jiné rozlozZeni potravin, kdy co
jisti jaké mnozstvi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace mé motivova-
ly, abych vydrzela. Pani poradkyné
mne podporovala, délala mi zmény
v jidelni¢ku, vkladala rizné narazové
diety. Bavilo mne to.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zména spocivala v tom, Ze jsem zvy-
Sila pfijem zeleniny, omezila jsem
pfijem bilého peciva a zvysila pfijem
tekutin. Také pravidelnost v jidle je
velmi dulezitd véc. Hodné jsem se
v NATURHOUSE naucila.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktd.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

To se urCuje velmi tézko, proto-
ze jsem byla spokojena se vsemi
produkty.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano. Obcas uzivam kapsle DRENANAT
OPUNTIA, susenky FIBROKI, caje IN-
FUNAT a vlakninu FIBROKI. Vyhovu-
ji mi, takze s nimi i nadale pocitam.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit sviij Zivotni styl?
S jidelnickem, s radami od pani po-
radkyné vy Bednafikové a s produkty
to bylo snadné.

Jak se citite nyni leh¢i o 14 kg?
Vyborné. Zlepsil se muj zdravotni
stav a mohu si obléknout, co se mi
libi. Jsem moc spokojena.

Zacala jste také cvicit?

Ani ne. V lété jsem si Sla obcas zapla-
vat, jinak chodim pravidelné ven na
vychazky se psy.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
urc¢ité nadale budu dochazet. Poka-
zdé je na poboclce pfijemna nalada,
pfijemny kolektiv a hlavné, chci mit
nad sebou ob¢asnou kontrolu a vahu
si udrzet. Dékuji pani Ivé Bednafikové
za spolupraci.



