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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jarmila
zhubla témer

kg

Jarmila

Nemeckova

Bydlisté: Krasna Lipa
Poradna: Novy Bor
Zaméstnani: seniorka

Vék: 60 let

Vyska: 160 cm i
Plvodni hmotnost: 67 kg o
Soucasna hmotnost: 58,2 kg

Snizeni o:

8,8 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

Pavodni velikost oble¢eni: XL
Soucasna velikost oblec¢eni: M

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni

Jarmila Némeckova v dobé,
kdy vézila 67 kg.

Foto: Jarmila Némeckova




Citim se lehce, plna
energie. Unava a ma-
latnost jsou ty tam

Ze neni mozné zhubnout ve véku
60 let? Ale je a sympaticka pani Jar-
mila Némeckova je toho zivoucim
dikazem. Stacilo ji k tomu pouhych
6 mésicu, kdy si upravila své stravo-
vaci navyky a pitny rezim ve vyzi-
vové poradné NATURHOUSE Novy
Bor. Diky tomu je lehéi o 8,8 kg,
muze nosit slusivé obleceni v béz-
né konfekcni velikosti M a hlavné
se radovat ze Zivota.

Jarmilo, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Okolo svého 55. roku jsem si viimla,
ze za¢indm nabirat kilogramy navic.
Vzdy jsem byla spise drobné postavy
a ted jsem se nevesla do svého ob-
leceni. Navic pohled do zrcadla mé
Uplné vydésil. Zkousela jsem rizné di-
ety, ale bez Zadného efektu. Tak jsem
zacala hledat informace, az mi moji
znami poradili vyZivovou poradnu
NATURHOUSE v Novém Boru.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Privitala mé mild a usmévava vyzivo-
va poradkyné Petra Dvorakova Mala.
Nejprve mé vyzpovidala stran mého
zivotniho stylu, zaméstnani, zdravot-
niho stavu, chutovych preferenci. Pak
mé prevazila a premérila. Na zakla-
dé veskerych udajl mi sdélila, jak to
v mém téle vypada, kolik zadrzuju
nadbyte¢né vody a tuku. Sezndmila
mé s metodou NATURHOUSE, sestavi-
la mi jidelni¢ek na cely tyden a dopo-
rucila produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pravidelnost, zadny pocit hladu ani
odfikani.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Povzbuzeni, motivaci a moznost na-
ucit se konec¢né zdravé stravovat. To,
Ze jsem na vlastni oci vidéla vysledky
tyden po tydnu, bylo neocenitelné.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Naucila jsem se jist vice ryb, celozrn-
ného peciva, ovoce a zeleniny. Od vy-
Zivové poradkyné Petry jsem dostava-
la nové recepty. Také jsem si zlepsila
svUj pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produktti.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Uzivala jsem na odbourdvani tukd
sacky HEPAVITALIUM. Déle na zaha-
néni chuti na sladké a na ocistu stre-
va vldkninu FIBROKI, kterd mi moc
chutna. Dalsim produktem, ktery mi
moc chutnal, byly sacky SLIMBEL LI-
PODREN.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ani ne. Nejtézsi pro mé bylo vzdat se
sladkého. Ale jak jsem si upravila jidel-
nic¢ek, chuté postupné samy presly.

Jak se citite nyni leh¢i o 8,8 kg?
Citim se lehce, plnd energie. | Unava
a maléatnost jsou ty tam.

Jste na konci své cesty ve zméné
zivotniho stylu. Planujete do NA-
TURHOUSE dochazet i nadale?
Rada zajdu za milou pani vyzivovou
poradkyniijeji asistentkou. Citila jsem
se po celou dobu ve vyzivové porad-
né jako doma. Moc vam dékuju.



