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NATUR HOUSE
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Jarmila
Kupkova

Brno

Vyska: 175 cm
Vék: 68 let
PlOvodni hmotnost: 88,2 kg
Soucasna hmotnost: 72,2 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  48/50
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni

Jarmila Kupkova v dobé,
kdy vazila 88,2 kg.

Foto: Jarmila Kupkova



body ne-

6 kg za 5 mésict, ale
Zze nosit pékné moderni obleceni
v konfekéni velikosti 42 a sklizet po-
chvaly od svého muze i celého okoli.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

O vyzivové poradné NATURHOUSE mi
fekla moje sousedka. Vsimla jsem si totiz
na ni, ze je Stihlejsi. Zvédavost mi neda-
la a jednoho dne jsem se ji zeptala, jak
dokazala tak pékné zhubnout. Tak jsem
si o NATURHOUSE od ni néco vyslechla
a rozhodla jsem se, Zze do poradny zajdu.

Co Vas privedlo k tomu zacit hubnout
s podporou odbornikti?

Dfive jsem se citila unavend, nespokoje-
nd, nestastna z toho, ze nemudzu na sebe
nic obléct, vie mi bylo malé. Hubnuti
vlastnimi silami se mi nedafilo. Diety,
které jsem na sobé zkousela, nezabiraly,
azmych 75 kg tady bylo najednou 88 kg!!!
Proto jsem se rozhodla nechat si s hubnu-
tim poradit u odbornik(t v NATURHOUSE.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

Ve vyzivové poradné na namésti Svobo-
dy v Brné mne velmi mile pfivitala moje
pani dietolozka Iva Bednafikova. Zméfila
mne, zvazila, vée mi vysvétlila. Dozvédéla
jsem se, co vie jsem délala $patné, s ta-
kovou bych sama nikdy nezhubla. Uz po
14 dnech dodrzovani metody NATUR-
HOUSE byl krasny ubytek na véze. Citila
jsem se skvéle, do véeho jsem méla chut,
méla jsem spoustu energie. K tomu vse-
mu jsem nehladovéla, jedla jsem dostatek
stravy, zkratka jsem nikterak nestrada-

la. Zac¢ala jsem dokonce vérit, ze dokazu
skute¢né zhubnout. K tomu mi velmi vy-
hovoval pestry jidelnicek, ktery se skla-
dal ze spousty zeleniny, lehkych mas,
ovoce a zeleniny. Napfiklad ananas jsem
nikdy nejedla, ale nalezla jsem v ném
zalibu. Také mi velmi vyhovovaly konzul-
tace co tyden, kdy jsem vidéla postup-
né Ubytky na vaze a soucasné ziskéavala
podporu a motivaci od poradkyné lvy.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si oblibila?
Doplriky, které mi pani Iva dopo-
ru¢ovala, mi velmi chutnaly a po-
mahaly napfiklad distit télo od tukd
a nadbyte¢né vody. Také jsem diky
nim dopliovala vitaminy a mineraly.

Pokracujete s uzivanim produktti i po
dieté?

Pokracuji uz jen s nékterymi, vice doplrikd
uz neberu, protoze nyni jsem ve fazi udr-
Zovaci, jiz nehubnu, ale hmotnost se u¢im
udrzet. Piji nadale caje, uzivam vlakninu
a suchary FIBROKI a vyborné susenky.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Zacatky nejsou nikdy snadné, ale jak
jsem si zvykla na urcity rezim, hubnuti
$lo samo. Kdyz pak vidite, jak hezky hub-
nete, bavi Vas to a zene dopredu k cili.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?

Dosahla jsem své cilové hmotnosti
75 kg, ale protoze $lo hubnuti, dostala
jsem se az na 72 kg a jsem spokojena.
| okolisiviimlomézmény, jsem tak $tastna.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Jidelnicek se zménil velmi razantné,
vice si vS§imam, co si kupuji. Vynechala
jsem bilé pecivo, knedliky, buchty atd.

Jak se citite po dieté?

Citim se skvéle, plnd energie. M{zu
nosit pékné obleceni, které na mé
i pékné vypadd. Manzel mne chva-
li, citim se prosté hezky, jako Zena.

Cim Vas dieta obohatila?

Vlyzivovéd poradkyné Iva mne naudi-
la pfemyslet o tom, co si kupuji, vafim
a jim, kolik toho snim, jak si poradit
s chutémi na sladké, kam co =zaradit
v rdmci dne. Ziskala jsem spousty novych
receptd, tolik novych inspiraci, znam jid-
la, co jsem neznala, nevafila. Hlidam si
i pitny rezim, to jsem dfive zanedbdvala.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Pohybu jsem vzdy méla dostatek
v podobé prace na =zahradé, péce
0 vnoucata, prochazek s pejskem. Sta-
¢ilo pouze zménit stravovani, vylep-
it pitny rezim a kila Sla krdsné dold.

Planujete chodit do NATURHOUSE
nadale?

Na NATURHOUSE neddm dopustit, vzdy
se za pani Ivou rada stavim. V soucas-
né dobé jsem v udrzovaci fazi, alespon
jednou za mésic se v poradné zastavim,
abych védéla, jak to se mnou vypada. Moc
dékuju za podporu celému kolektivu NA-
TURHOUSE v Brné na ndmésti Svobody.



