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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Jarmila
Hlinova

Bydlisté: Hermantiv Méstec
Poradna: Pardubice
Zameéstnani: materska dovolena

Vék: 25 let
Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 96,5 kg
Soucasnd hmotnost: 72,5kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o: : \
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bricho: 15 cm —

Foto: Jarmila Hlinova



armilu Hlino-
ou privedla do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE v Pardubicich
chut lépe a mladé se oblékat. Po
4 mésicich si mize v obchodé
s mladou médou vybirat z ne-
preberného mnozstvi krasného
obleceni a navic se v ném citit
skvéle.

Jarmilo, co Vas privedlo do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE?
Casto jsem si fikala, Ze na tom nej-
sem jesté tak Spatné. Jenze pak
uz mi zacalo hodné vadit, jak vy-
padam. Nejvice jsem si to uvédo-
movala v obchodech. Kdyz stojite
v kabince pred zrcadlem a nemu-
Zete se dostat do obleceni, které
by se vam libilo, je to depresivni.
Na internetu jsem hledala rGzné
metody, jak zhubnout. Kdyz jsem
vidéla, jakych vysledkd dosahu-
ji diky NATURHOUSE, byla jsem
rozhodnutd, ze to zkusim.

Pamatujete si, jak probéhla
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Moc mi pomohlo uvitani od pfi-
jemné asistentky a po setkani
s poradkyni pani Pavlou Brozo-
vou jsem byla mile pfekvapena.
Probéhlo dikladné méreni, vaze-
ni a diskuze o mych stravovacich
navycich. Ve ve velmi pfijemné
a pratelské atmosfére.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavni pro mé byl individualni
pfistup. Pani Brozovd mé vzdy
pochvdlila a nabudila k lepSim vy-
sledk(im a doddavala mi potifebnou
motivaci.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké zmény se tykaly Vas?

MUQj jidelnicek se radikalné zuzil.
Zmizely z néj hlavné vsechny ty
nezdravé mlsky, které jsem méla
tak rada. Zacala jsem se pravidel-
né stravovat a dodrzovat pitny
rezim. Jidelni¢ek jsem obohatila
o ovoce a zeleninu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si vlakninu FIBROKI.
Ale i ostatni produkty mi pomohly
dostat doll prebytecna kila.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Kdyz opravdu chcete a stojite si za
tim, tak je to jednodussi, nez jsem
myslela.

Jak se citite nyni lehéi o 24 kilo?
Skvéle, dostalo se mi nespocet po-
chval, navléknu se do obleceni, na
které jsem pred tim jen koukala.
Jsem spokojena se sebou, ze jsem
to dokazala.

Pridala jste ke zméné zivotniho
stylu takeé cviceni?

Ani moc ne. SpiSe jsem se zacala
vice hybat v bézném zivoté, zacala
chodit na delsi a rychlejsi prochaz-
ky i pfi praci.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Chtéla bych vyuzivat pravidel-
na méreni, abych védéla, jak na
tom jsem a chci se dobre citit
i v budoucnu. Vim, ze tak si doka-
Zu vahu udrzet.



