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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jarmila
zhubla

15.

Jarmila

Bednarikova

Bydlisté: Rakvice
Poradna: Brno, Orli ulice
Zameéstnani: seniorka

Vék: 67 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 92 kg
Soucasna hmotnost: 77 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

Ubytek pres bficho: 18 cm

Citim se krasné. Nemuzu uvérit,
ze mam 15 kilo dole

Jarmila Bednafikové v dobé,
kdy vazila 92 kg.

Foto: Jarmila Bednafikova



Citim se krasneé.
Nemuzu uvérit, ze
mam 15 kilo dole

Raduje se pani Jarmila Bednafikova,
ktera i ve svém véku dokazala béhem
4 meésich odlozit zavazi v podobé 15 kg
a zestihlet pres bficho o 18 cm. To vse
diky své snase ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Brné, Orli ulici.

Jarmilo, mizZete nam sdélit, co Vas
pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Vyzivovou poradnu v Brné na Orli ulici
vede manzelka mého syna, pani Iva Bed-
narikova, takZze k tomu, néco se sebou
udélat, mam asi nejbliz. Léta jsem bojova-
la' s nadvahou, ale kdyz mé Iva pozvala, at
to s NATURHOUSE zkusim, nevéfila jsem
si. Méla jsem obavu, zda to zvladnu. Znam
se, nemam moc silnou vdli. Takze nejdfive
jsem jen chtéla, at mi pomUze jen tak s ji-
delni¢kem, Ze do Brna jezdit ani nebudu.
Ale pfiznavam - neslo to. Az jsem oprav-
du zacala pravidelné dochazet na kon-
zultace, kompletné dodrzovat metodu
arady i jidelnicky s doplnky, teprve tehdy
to pfineslo vysledky.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Iva mi vée vysvétlila, radila mi pfipadné
i pres e-mail, SMS, kdyZ jsem néco nevé-
déla, drzela jsem se rad, jidelnick(, bojo-
vala jsem dost se zeleninou - tu jsem dfi-
ve jedla minimalné&, ale zabojovala jsem
a je to parada.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Mit se ¢eho drzet, védét, jak reagovat na
moje chuté na sladké - to je m{j celozi-
votni problém. Zkouset nové jidelnicky,
recepty....

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kdybych neméla podporu a motivaci,
sama bych k vysledku -15 kg nedosla.

Potfebuju nad sebou bi¢, rady, podporu
i kontrolu.

K tomu, aby clovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Vice jist, i pravidelnéji, nesladit, nepfeso-
lovat a nemlsat, vie jsme s lvou upravily.
Byl to ze zacatku boj, ale zvykla jsem si.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Vystfidala jsem vsechny. S ni¢im nebyl
problém. Upravilo se mi zazivani, pale-
ni zahy, nadymani. Jidelnicky i produkty
jsou chutné. Neni to o hladu, musela jsem
se spise nutit to vSechno snist. | moje pani
Iékarka méla radost, protoze samoziejmé
zdrava strava a redukce hmotnosti se od-
rdzi i v mensich zdravotnich problémech.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Zcela snadné to nebylo, ale vsem NATUR-
HOUSE jediné doporucuju. Hlad pfi re-
dukci opravdu nebude, ¢ekd vas pfijemna
zZména, néco se naucite a Cerpate poté
zrad i informaci v dal$im obdobi.

Jak se citite nyni leh¢io 15 kg?
Krasné. Mam rada médu, takze si uzivam,
Ze mi zase vse pasuje a nic nikde netlaci.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?
Pridala jsem vice prochazek se psem.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Tim, Ze méam NATURHOUSE i Ivu Bedna-
fikovou tak fikajic ,v rodiné’, takze si my-
slim, Ze na mne bude stéle koukat i mne
hlidat a ob¢as mne dozZene na prevazeni.
Opravdu se nebojim toho, ze bych to na-
brala zpét. Za véechno moc dékuji, jsem
rada, Zze jsem to s pomocijeji i metody NA-
TURHOUSE zvladla.



