@ Citim se dobre. Neboli mé zada ani nohy a celkové
se mi lépe pohybuje. Navic jsem ocenila, ze nemam
NATMF J‘IOMSE hlad a jidla v jidelnicku byla poskladana z cenové

dostupnych surovin.

Odbornici na zdravé hubnuti

JANA

-12,5
kg
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Jana
Zelingerova
Bydlisté: Décin
Poradna: Décin
Zameéstnani: barmanka

Vék: 45 let
Vyska: 162 cm
Pivodni hmotnost: 74,8 kg
Soucasna hmotnost: 62,3 kg
Délka hubnuti: 3,5 mésice

POvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 10 cm




Citim se dobie. Neboli mé
zada ani nohy a celkové se
mi lépe pohybuje. Navic
jsem ocenila, Zze nemam
hlad a jidla v jidelnicku
byla poskladana z cenové
dostupnych surovin.

Pani Jana se o NATURHOUSE dozvé-
déla na facebooku, a jelikoz chtéla
jiz delsi dobu zhubnout, ale nevé-
déla jak na to, rozhodla se navsti-
vit nasi pobocku v Déciné. Na prvni
konzultaci ji vyzivova poradkyné
zvazila, vse vysvétlila a pani Jana
poté odchazela z poradny s pfipra-
venym jidelnickem pIna ocekavani,
zda to celé zvladne. Nejvice ocenila
pravidelné konzultace a slozeni ji-
del v jidelni¢ku, po kterych neméla
hlad, ¢ehoz se na zac¢atku obava-
la. Nakonec se pani Jané povedio
zhubnout krasnych 12,5 kilogra-
mu a sama fika, ze ji uz neboli zada
a lépe se ji celkové pohybuje.

Miizete nam sdélit, co vas privedlo
do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem zhubnout, ale sama jsem
nevédéla jak na to. Navstivila jsem po-
radnu, potom co jsem si precetla na fa-
cebooku, Ze mé zvazi a poradi co délat.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Sle¢na mé zvazila a ptala se na vse po-
trebné. Potom mi dala jidelni¢ek na
cely tyden, podle kterého jsem se méla
stravovat. Vlibec jsem si nevérila, ze
to budu dodrzovat, a se slovy bud' to
pljde, anebo ne jsem odesla.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ano, dodrzovala jsem metodu, jak to
Slo. Ocenila jsem, Ze nemam hlad a jid-
la v jidelnicku byla poskladana z ceno-
vé dostupnych surovin.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Méla jsem kontrolu, ze opravdu hubnu,
a byla to podpora pfi hubnuti, kterou
jsem potiebovala.
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K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Zacala jsem jist pravideln&, mensi por-
ce. Omezila jsem pecivo, sladka a mast-
na jidla.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Nepokracuji, ale obcas si jesté rada
zajdu pro FIBROKI suchary a ampulky.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
vam tézké zhubnout?

Nepfipadalo mi to tézké, slo to dobre,
jen si ¢lovék musi odepfit zbyte¢né
prejidani.

Jak se citite nyni leh¢i o 12,5 kg?
Citim se dobfe. Neboli mé zada ani
nohy a celkové se milépe pohybuje.

¥

. ]
HEERFIT;

sl

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Necvicila jsem. Rada ale chodim, tak
jsem $la 2-3x tydné na prochazku
6-10 km.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Jen kdyz to bude potieba. Rada se tam
zastavim pro radu.

Doporucujete NATURHOUSE?
Nemdam kolem sebe nikoho, kdo by
mél vazny zajem zhubnout, tak se
otom, Ze jsem chodila do NATUR-
HOUSE, s nikym nebavim. Pokud by
ale nékdo v mém okoli potieboval po-
moc s kily navic, radda NATURHOUSE
doporucim dal.



