@ Na zacatku jsem neverila, ze dokaz

Nova vychova ve vyzivé
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Bydlisté: Pardubice
Poradna: Pardubice T —
Zaméstnani: zdravotni sestra IRl

Vék: 56 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 101 kg
Soucasna hmotnost: 76 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

PUvodni velikost obleceni: 46-48
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:
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/Tivem hormonalni lécby a ne-
spravnych stravovacich navyki
se sympaticka zdravotni ses-
tricka Jana Vranicka dostala se
svoji vahou pies 100 kilogramii.
Ale protoze je bojovnice, roz-
hodla se pro vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE v Pardubicich.
Po 6 mésicich se ji zlepsil nejen
zdravotni stav, ale citi se plna
energie a pozitivni nalady.

Do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE mé privedlo rozhodnuti,
ze se sebou musim zacit néco dé-
lat. Méla jsem hlavné strach o své
zdravi. Posledni kapkou pro mé
byla nabrand kila po hormonalni
|écbé, kterou mi lékar predepsal
po prodélané operaci. Zacaly me
bolet klouby, Spatné se mi dycha-
lo a dokonce se mi i zvysil krevni
tlak a citila jsem se hodné unave-
na. Uz tehdy jsem védéla, ze budu
potfebovat odbornou pomoc, ze
sama to nezvladnu.

Nejdfive jsem se zasla podivat do
vyzivové poradny NATURHOUSE
na vystavené produkty. Hned po
pfichodu se mé ujala asistentka,
kterd mi hned bezplatné proved-
la rychlou bioimpedacni analyzu.
Vysledky analyzy mé zarazily, pro-
toze moje hodnoty tuku i zadrzo-
vané vody v téle byly hodné vyso-

ké. Bez vahani jsem se objednala
na uvodni konzultaci k vyzivové
poradkyni.

Pfi prvni navstéve mi vyzivova po-
radkyné Pavla Brozova vysvétlila,
v ¢em spocivda metoda NATUR-
HOUSE, sestavila mi jidelnicek pfi-
mo na miru, ktery nebylo tézké do-
drZovat, a doporucila mi produkty,
které mi pomahaly v boji s mymi
nadbyte¢nymi kilogramy.

Stravovani se mi dost zménilo.
Misto potravin z bilé mouky, pfi-
loh, tu¢nych uzenin a mlécnych
vyrobk( jsem se naucila kon-
zumovat ryby, bilé maso, ovoce
a zeleninu. Nyni si jiz ani nedokazu
predstavit obéd nebo vecefi bez
porce zeleniny.

Do NATURHOUSE jsem dochazela
kazdy tyden na konzultaci, kazdé
méreni a vazeni mi délalo velikou
radost, protoZe vaha mi $la neusta-
le dolli a ja se citila pfimo bajec-
né. Tésila jsem se kazdy tyden na
novy jidelnicek a nové produkty.

Mezi moje nejoblibenéjsi produk-
ty patii ampule FLUICIR. S témito
ampulkami jsem zacinala a mély
u mé velky uspéch, vzdy mi po-
mohly a navic bajecné chutnaji.

Pfizndvam, ze na zacatku jsem
moc nevéfila, ze dokazu vydrzet
a bojovat. Ale nakonec to $lo sko-
ro samo a hlavné bez pocitu hla-
du. Dokazala jsem bez problému
shodit 25 kilo. Citim se skvéle
anic minebraniv pohybu, mohu se
bez problém ohnout, pfestaly mé
bolet klouby. Jako bonus k tomu
viemu se mohu konecné pékné
oblékat a kupovat si oble¢eni ve
velikostech, na které jsem se dfive
v obchodech jen smutné koukala.

Do budoucna bych jesté chté-
la shodit par kilo, jeSté takovych
5 kilo by se mi libilo zhubnout.
Do poradny NATURHOUSE urcité
planuji dochazet i nadale, ales-
pon jednou za mésic na prevazeni
a konzultaci. Moc dékuju celému
tymu v Pardubicich, zejména pak
nutri¢ni specialistce Pavle Brozové.



