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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Jana

Vintrlikova

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno, Orli ulice
Zaméstnani: operatorka

Vék: 47 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 73,4kg
Soucasnd hmotnost: 60,1 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

PUvodni velikost obleceni: 44-46
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase, pies biicho a boky: 10 cm

Jana Vintrlikova v dobé,
kdy vézila 73,4 kg.

Foto: Jana Vintrlikova



S lehdi a obratnéjsi fi-
gurou se hned lip cvici

A také kdyz je nyni pani Jana Vin-
trilikova plna energie a viibec se
citi lépe. Navic spolecné s 13 kg
odesly bolesti kloubt. A nejen to.
Dikytomu, ze ubyla 0 10 cm v pase,
pies bficho a boky miize nosit kras-
né, mladistvé a barevné obleceni
v bézné konfek¢ni velikosti 38-40.

Pani Jano, reknéte, co Vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Jiz néjakou dobu jsem se pokousela
hubnout, ale s minimalnimi vysledky.
Pfi hledani rdznych rad a doporuceni
na internetu jsem objevila NATUR-
HOUSE. Zalibily si mi webové stran-
ky. Pochopila jsem, Ze sama nejsen
schopnd zménit svlj zZivotni styl, ze
potrebuju dlouhodoby plan, motivaci
a podporu. Tak jsem se rozhodla pro
sluzby NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Pfi prvni konzultaci jsme s vyzivovou
poradkyni lvou Bednafikovou roze-
braly moje tehdejsi stravovaci na-
vyky, poradkyné mé zméfrila, zvazila
a vytycila jsem si svij cil. Dostala jsem
jidelni¢ek na tyden a k tomu doplrky
stravy.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Tydenni konzultace, podpora, osobni
pfistup, pfijemné prostredi...

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Podporu, kterou jsem potiebovala.
Vétsi motivaci, kdyz jsem vidéla ka-
zdy tyden vysledky. Jsem v cili. Jsem
moc spokojena.
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K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Pfestala jsem jist bilé pecivo, uze-
niny. Dnes mi tohle vlbec nechybi.
Pfidala jsem vice zeleniny a vlakniny.
Zafadila jsem do jidelni¢ku tofu, Sma-
kouna, séjové maso. Sice jsem se sna-
Zila jist zdravé uz dfive, ale nevédéla
jsem, jak na to. Zdravé jist jsem zacala
opravdu az v NATURHOUSE. Jsem tak
rada, ze mne poradkyné Iva naudi-
la, kdy co jist, jaké mnozstvi, ze mne
provedla zménou v jidelnicku.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produkta.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Mam rada k snidani suchary FIBROKI,
susenky, vldakninu s jogurtem, caje
INFUNAT. Pomahaly mi vitaminové
produkty zaméfené pfimo na snizeni
vody nebo tuku v téle. Také protei-
nové tyc¢inky SLIMBEL SYSTEM misto
svaciny byly vynikajici.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo

Vam tézké zménit sviij Zivotni styl?
Vlibec ne. S motivaci, dlouhodobym
planem, osobnimi  konzultacemi
s pfijemnou poradkyni a s materidly
ohledné zdravého stravovani to $lo
az jakoby samo.

Jak se citite nyni lehéi o 13 kg?
Citim se velice dobfe, mam vice ener-
gie. Odleh¢ila jsem svym kloublm,
pfi sportu mam lepsi kondici.

Kombinovala jste hubnuti se
cvi¢enim?

Ne néjak moc pravidelné. Spi$ prace
na zahradé, vychazky se psem, pres
[éto vylety na kole. Tim, Ze jsem ted
leh¢i a obratnéjsi, mé to i vic motivu-
je k pravidelngjsimu cviceni.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Rada bych dochézela dal. Zkontrolo-
vat hmotnost, poradit se o jidelni¢ku.
Pozdravit se s pfijemnym kolektivem
v Brné v NATURHOUSE na Orli ulici.



