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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

JANA

-10
kg

Jana
Svecova

Bydlisté: Drnovice
Poradna: Vyskov
Zaméstnani: vojak z povolani

Veék: 44 let
Vyska: 170 cm
PGvodni hmotnost: 69 kg
Soucasna hmotnost: 59 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 40
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:
1-2 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 8 cm



Citim se urcité daleko
lépe. Lépe se mi béha
a mam vice energie.

Pani Jana citila delsi dobu, Ze pro
své zdravi musi zacit néco délat.
Kdyz na internetu narazila na re-
klamu NATURHOUSE, nevahala
dlouho. Uz po nékolika konzul-
tacich mohla ocenit, Ze metoda
opravdu funguje, pravé to na
ni i nejvic ocenuje. Po pul roce,
o 10 kg lehdi, se citi daleko lépe,
navic se vejde do obleceni, které
davno neméla na sobé!

Muzete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Necitila jsem se dobfe ajiz delsi
dobu jsem veédéla, ze se svym zdra-
vim a postavou musim néco udélat.
Tusila jsem, Ze moje vaha s tim bude
mit néco spole¢ného. Hledala jsem
na internetu a zaujala mé reklama na
NATURHOUSE.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ze metoda opravdu funguje. Po ma-
lych kriccich a natrvalo dosdhnete
vysledku, ktery chcete.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace, rady skvélé
poradkyné Soni Lovichové a pochva-
la za kazdy i maly uspéch.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zmeénit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly vas?

Musela jsem vice dodrzovat pitny
rezim, hlidat si prestavky mezi jidly
a pravidelné jist. Neprehanét pohy-
bové nebo klidové aktivity a vice na-
slouchat svému télu. Zkratka vieho
S mirou.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produktu.

Jak vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Vyhovovaly mi vSechny produkty.
Oblibila jsem si FIBROKI susenky, se-
zamové suchary, vlakninu, ampulky,
nékdy ,hiesici” kapsle i Caje.

Pokracujete s uzivanim produktti
i nyni?

Ano. Pokracuji i nyni, ale uz neddvam
zadné dlouhé kury a vzdy se poradim
se svou poradkyni.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo vam tézké zhubnout?

Nebylo to az tak moc tézké. Ale bez
pravidelnych konzultaci a uzivani pfi-
rodnich produktl by to $lo o mnoho
hire, a ne natrvalo.

Jak se citite nyni lehéi o 10 kg?
Citim se ur¢ité daleko Iépe. Obléknu

obleceni, které jsem uz davno nemé-
la na sobé. Lépe se mi béha a mam
vice energie.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

S cvi¢enim jsem to nepfehanéla.
Hlavné o vikendu jsem se snazila
délat dlouhé prochdazky se psem.
Kdyz si mUzu vybrat, jestli jet vyta-
hem nebo jit pésky, volim vzdy radéji
pfirozeny pohyb.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Jisté. Chodim se tam jednou za ¢as
zkontrolovat a také pro recepty.



