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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

JANA

Jana
Stafkova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:

Zmenseni o;
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78 let
159 cm
89,2 kg
73 kg
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Bez zbytecnych 16 kil
je zivot lehdi

Raduje se sympaticka seniorka pani
Jana Stafkova. Diky upravé stravy
a uzivani produkti NATURHOUSE
se ji zménil zivot v pestiejsi a chu-
toveé zajimavéjsi. Bez nadbytecnych
kilo je také pohyblivéjsi a bez travi-
cich potizi.

Jano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Potfeba zménit hmotnost a udélat
néco pro své zdravi. Zaroven jsem
chtéla zkusit, zda to ve svém véku jes-
té dokazu.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Vyzivova poradkyné Jana Lorencova
mé zvazila a seznamila mé s vysled-
ky méfeni. Prodiskutovaly jsme mij
zdravotni stav, poradila mi, jak se
mam |épe stravovat a prehodnotit
svUj ndzor na dosavadni stravovani.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Zména jidelnicku do mého Zivota pfi-
nesla pevny fad, naucila jsem se jist
pravidelné, zafazovat i doposud ne-
pouzivané druhy potravin, které mi
velice chutnaji a vafim si je nadale.
Zivot se mi zménil, zacal byt pestfejsi
a jidelnicek zajimavéjsi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Moznost zkontrolovat, jak se méni ma
hmotnost a prodebatovat pripadné
zmény v dieté a jidelni¢ku. Také jsem
si s pani Janou vzdycky hezky popovi-
dala a mohla jsem se spolehnout, ze
mi dobfe poradi.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Omezila jsem bilé pecivo, pfidala do
jidelni¢ku vic ovoce a zeleniny a nau-
Cila se vlastné uplné jinak a nové varit.

Také jsem si uvédomila, jak dlilezité je
jist pravidelné. Koupila jsem si i mixér
na smoothie a rada si davam ovocné
smoothie na svacinu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Pomahaly mi produkty na odvodnéni,
napfiklad ampule FLUICIR nebo kapsle
DRENANAT. Pii pobytu v [aznich nebo
podobnych pfilezitostech jsem oceni-
la pomoc kapsli DRENANAT OPUNTIA.
Mam rada kakaové susenky FIBROKI
a sezamové suchary FIBROKI k sni-
dani, stejné jako vlakninu FIBROKI
a prilezitostné mi poradkyné Jana
doporuci néco, co jesté trochu upravi
redukci nebo mi pomuUze vyrovnat se
s narazovymi problémovymi obdobi-
mi, jako je tfeba pobyt v laznich.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ne, vdechno mi vyhovovalo a chut-
nalo, nechapu, ze se toho nékdo
boji. Kdyz se do né¢eho dam, chci to
dotdhnout do zdarného konce a po-
radkyné Jana mi v tom byla velkou
oporou.

Jak se citite nyni lehci o 16 kg?
Dobfe. Lépe se mi chodi a zlepsilo se
mi traveni. Pochvalila mé i lékarka,
protoze se mi zlepsil zdravotni stav.

Jak to bylo s Vami a se cvicenim?
Vzhledem k mym zdravotnim ome-
zenim jsem cvi¢it nemohla, ale
i tak se hubnuti dafilo, coz je urci-
té zplsobeno vybornymi produkty
NATURHOUSE.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, vzdycky si hezky popovidam,
dostanu nové tipy a recepty a poma-
ha mi védomi, Zze mam urcitou kont-
rolu a podporu.



