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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla

22.

Jana
Sipova
Bydlisté: Roudnice nad Labem

Poradna: Litomeérice
Zameéstnani: vdomacnosti

Vék: 54 let
Vyska: 158 cm
Plvodni hmotnost: 82 kg
Soucasna hmotnost: 60 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

PUvodni velikost obleceni: 44-46
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 21 cm

Jana Sipova v dobg,
kdy vézila 82 kg.

Foto: Jana Sipova



Bez hladu jsem od-
lozila 22 kg. Odmeé-
nou mi je obleceni
ve velikosti S

Usmiva se kdysi chronicka di-
etarka pani Jana Sipova, které
vyzivovou poradnu NATUR-
HOUSE v Litoméricich doporu-
Cila jeji kadernice. Nyni se citi
skvéle po vsech strankach a ma
takeé vice elanu a energie na sva
vnoucatka.

Jano, muzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

O poradné na hubnuti jsem se
dozvédéla od své kadernice. Né-
kolikrat jsem se pokousela zhub-
nout, ale vzdy se po néjaké dobé
dostavil jo-jo efekt, coz mé stvalo
a chtéla jsem s tim néco udélat.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Moje prvni konzultace spocivala
ve vazeni, méreni a zjisténi hod-
not vody, tuku a BMI. Bylo to velice
pfijemné setkani s milou vyzivo-
vou poradkyni Radkou Sahulovou.
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Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejlepsi na tom bylo, Ze jsem ne-
méla pocit hladu. Pfi svych dfivéj-
Sich pokusech o hubnuti jsem se
Casto trapila hlady a nebylo to ono.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Kazdy tyden jsem se téSila, proto-
Ze vzdy byl vidét ubytek na vaze,
a to byla skvéla motivace.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Zacala jsem jist pravidelné 5x den-
né a také jsem dodrzovala pitny
rezim.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkta.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Nejvice jsem si oblibila vlakninu
FIBROKI a toasty FIBROKI, vlastné
mi chutnaly vsechny produkty,
které mi vyzivova poradkyné Rad-
ka doporucovala.

Pokracujete s uzivanim
produktti i nyni?

Ano, produkty stale pouzivam,
protoze mi pomahaji a také moc
chutnaji.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Pro mé bylo nejtézsi zvyknout si
pravidelné jist, jelikoz jsem pred
tim ve snaze zhubnout nejedla
témér vabec.

Jak se citite nyni lehéi o0 22 kg?
Citim se skvéle, zdravéji, upravil se
mi tlak, nezadychavam se, pohyb
je jednodussi.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Pfizndvam se, Zze ne. Naopak moje
fyzicka aktivita se snizila. Jedinou
moji fyzickou aktivitou byla casta,
pravidelna chuze.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité budu do tohoto pfijemného
prostiedi dochazet a hlidat tak svo-
jivahu. Dékuju moc vzdy milé vyzi-
vové poradkyni Radce Sahulové.



